
 

 

 

 

 

 
 

蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

が増え
ふ  

、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や登校
とうこう

の後
あと

、暑さ
あ つ  

で頭痛
ず つ う

や吐き気
は  け

を訴える
うった   

子
こ

が増えて
ふ   

きました。水筒
すいとう

の水分
すいぶん

が足りなく
た    

なる子
こ

も多く
お お  

見られます
み    

。お茶
  ちゃ

とスポーツドリンクの

両方
りょうほう

を持って
も   

きたり、マスクを外したり
は ず    

して、暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

よう過ご
す  

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

足
あし

の健康
けんこう

について考え
かんが  

よう！ 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.４ 

６月
  がつ

１０日
    にち

（土
ど

）にすこやかサミットが行われました
お こ な       

。（5・6年生
ねんせい

対象
たいしょう

） 

テーマ  足
あし

とくつから健康
けんこう

な自分
じ ぶ ん

へ 私
わたし

の元気
げ ん き

は私
わたし

がつくる 

日本
に ほ ん

学校
がっこう

体育
たいいく

研究
けんきゅう

連合会
れんごうかい

・足育推
あしいくすい

進
しん

委員会
いいんかい

の眞
ま

砂野
さ の

先生
せんせい

から、正しい
た だ   

姿勢
し せ い

や足
あし

のトラブル、くつの正しい
ただ    

はき方
かた

などを教えて
おし    

いただきました。また、

５・６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

した事前
じ ぜ ん

アン

ケート結果
け っ か

について、保健
ほ け ん

委員
い い ん

の児童
じ ど う

が立派
り っ ぱ

に発表
はっぴょう

をしてくれました。 

～事前
じ ぜ ん

アンケート結果
け っ か

の一部
い ち ぶ

～ 
〈眞

ま

砂野
さ の

先生
せんせい

〉 〈保健
ほ け ん

委員
い い ん

の発表
はっぴょう

の様子
よ う す

〉 

 
くつを選ぶ

え ら  

とき、約
やく

９０％の人
ひと

が成長
せいちょう

を見通して
み と お    

大きめ
おお    

を選んで
えら    

いるということが分かりました
わ     

。 

また、くつをはく時
とき

はきつめにはく人
ひと

が６６％、緩め
ゆ る  

にはく人
ひと

が４４％という結果
け っ か

になりました。 

えら えら 

えら 
えら 

いま 
いま 

おお 

げんざい あし 

ぬ 

むす 

ゆる 

むす 

むす あ ほう 



浮き指
う   ゆ び

や巻き爪
ま  づ め

など足
あし

のトラブルを経験
けいけん

している子
こ

はこんなに多い
お お  

ようです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】保健室用着替えの寄付の募集について 

保健室では、服が汚れてしまった児童に替えの服を貸し出しています。しかし、現在 120㎝～150㎝の

半袖シャツ、半袖体操服が不足しています。もし、御家庭で着なくなったお子様のお洋服がありました

ら、保健室へ寄付していただけると助かります。よろしくお願いいたします。 

①足
あし

を入
い

れる ②かかとを合わ
あ  

せる ③ ④  
【く
つ
の
は
き
方 か

た

】 

① ③かかとを手
て

で 

押さえて
お    

脱ぐ
ぬ  

④ひもを緩めた
ゆ る   

まま

幅
はば

も緩め
ゆ る  

る 

⑤

 

【く
つ
の
脱
ぎ
方

ぬ

 
 

か

た

・し
ま
い
方

 
 

 
 

か

た

】 

うわば 

くつ  ちい くつ  おお 

 
くつが大きい

お お    

と足
あし

のトラブルの 

割合
わりあい

が高い
た か  

 

 

 

図
ず

１から分かる
わ   

ように、足
あし

のサイズと実際
じっさい

にはいている上
うわ

ばきのサイズがぴったりの子
こ

は、足
あし

のトラブル

は少ない
す く    

です。しかし、その差
さ

が大きく
お お    

なるにつれて、足
あし

のトラブルも多く
お お  

なる傾向
けいこう

にあります。

大きすぎる
お お     

くつは、くつの中
なか

で足
あし

が動いて
う ご    

指先
ゆびさき

がくつに当た
あ  

り、様々
さまざま

な足
あし

のトラブルを引き起こ
ひ  お  

します。 

図
ず

１「上履き
う わ ば  

と足
あし

のサイズ差
   さ

」と「足
あし

のトラブル」の関係
かんけい

 

浮き指
う   ゆ び

 巻き爪
ま   づ め

 外反母趾
が い は ん ぼ し

 

正しい
た だ    

やり方
   か た

でくつをはいたり、脱い
ぬ  

だりできているかな？ 

〈反復
はんぷく

横
よこ

跳び
と  

の実験中
じっけんちゅう

〉 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が正しく
た だ   

くつをはく前
まえ

とはいた後
あと

で、反復
はんぷく

横
よこ

跳び
と  

の記録
き ろ く

がのびるか実験
じっけん

をしてみたところ、平均
へいきん

８回
 か い

も回数
かいすう

が

増えました
ふ    

！正しく
た だ   

くつをはくことで、足
あし

の指
ゆび

を正しく
ただ    

働か
はたら  

せることができるため、運動
うんどう

がしやすく、けがを予防
よ ぼ う

す

ることにもつながります。 


