
   

 

 

 

 

   

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら   

友達
ともだち

や先生
せんせい

との出会い
で あ  

にわくわく、どきどきしてい

る人
ひと

も多い
お お  

ことでしょう。しかし、新しい
あたら   

環境
かんきょう

や人間
にんげん

関係
かんけい

は、自分
じ ぶ ん

が感じて
か ん   

いる以上
いじょう

に心
こころ

と体
からだ

の疲れ
つ か  

を呼び込みます
よ  こ    

。張り切りすぎて
は  き     

疲れて
つか    

しまわないように、自分
じ ぶ ん

のペースで新しい
あたら   

生活
せいかつ

をス

タートさせましょう。ほけんだより「すこやかスクール」では、みんなが「頭
あたま

よしよし・体
からだ

もり

もり・心
こころ

いきいき」と健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
お く  

ためのお知
し

らせをしていきます。ぜひ、お家
うち

の人
ひと

と

一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

 
  

 

 

 

 

 

４月
がつ

から始まる
は じ     

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知る
し  

大切
たいせつ

な機会
き か い

です。健康
けんこう

診断
しんだん

では、どん

なことを調べて
し ら    

いるのかを知り
し  

、結果
け っ か

を受け取ったら
う  と    

今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

に生
い

かしてください。 
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すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.１ 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知ろう
し   

！ 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう！ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

・聞こえにくく
き     

なって 

いないか 

・耳
みみ

・鼻
はな

・喉
のど

の病気
びょうき

 

はないか 

歯科
し か

検診
けんしん

 

・

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・眼科
が ん か

検診
けんしん

 

・見えにくく
み    

なって 

いないか 

・目
め

の病気
びょうき

は 

ないか 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

・尿
にょう

の中
なか

にタンパク 

や糖
と う

、血液
けつえき

などが 

混じって
ま   

いないか 

・

内科
な い か

検診
けんしん

 

・心臓
しんぞう

や肺
はい

、皮膚
ひ ふ

 

に異常
い じ ょ う

はないか 

・肥満
ひ ま ん

ややせなど 

栄養
えいよう

状態
じょうたい

に問題
もんだい

はないか 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

・心臓
しんぞう

に病気
びょうき

や 

異常
い じ ょ う

はないか

けがをしたとき   授業
じゅぎょう

が受けられない
う     

 

くらい調子
ちょうし

が悪い
わ る  

と

き   

体
からだ

のことについて知
し

りたいことがあるとき   

悩んで
なや    

いるこ

とがあるとき 

こんなときは 

保健室
ほ け ん し つ
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今年度
こんねんど

お世話
 せ わ

になる 

授業中や登下校中（通学路のみ）、部活動（休日も含む）

など、学校管理下でけがをして病院にかかった場合、「スポ

ーツ振興センター」の対象となります。見舞金として、医療

費の１割が支給されます。 

 学校でけがをされ、御家庭から病院へかかった場合は、申

請に必要な書類をお渡ししますので、担任まで御連絡くださ

い。尚、学校でのけがで「岡崎市民病院」の外来を受診した

場合、必要書類を持参すると「非紹介加算料（7700 円）」

が免除となります。学校でのけがで「岡崎市民病院」を受診

された場合も、学校までお知らせください。 

 

 

新年度が始まり、健康診断が始まっていきます。学校の行

う健康診断は、病気を診断するものではなく、病気の疑いが

ある子を見つけるスクリーニング検査です。各検診後に、受

診が必要なお子さんには、「受診のすすめ」を渡します。専門

医を受診し、病院で受診した結果を「受診のすすめ」に記入

してもらいましょう。そして、「受診のすすめ」を担任の先生

に提出してください。 

 

 

すみれ調剤薬局（上地）59-2882 

西尾 正和 

 

岩瀬医院 51-9036 

岩瀬 敬佑 

 

天野耳鼻咽喉科 51-8741 

天野 光人 

  

上地眼科クリニック 73-3005 

鬼頭 和裕 
 

三井歯科 54-8211 

三井 康義 

＜おうちの方へ＞ 保健室からの大切なお知らせです！ 

 

１ 学校でけがをし、病院へかかったとき 

 

２ 健康診断結果のお知らせについて 

 

３ 出席停止の扱いについて 

 出席停止は、麻疹、風疹、水痘、流行性耳下腺炎、インフル

エンザ等の学校感染症が対象です。また、今年度も児童が新型

コロナウイルスの感染者・濃厚接触者となった場合や児童又は

その家族が発熱・かぜ症状等がみられる場合も同様に、出席停

止の扱いとなります。（今後、岡崎市から新しくガイドライン

が出た場合は、変更する可能性があります） 
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薬剤師
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