
 

 

 

 

 

１ どんなときにどんなあいさつをするのかな？ 

  ～イラストをヒントにどんな挨拶
あいさつ

があるか考 え て
かんが   

みよう♪～ 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

２ 「あいさつ」がもつ「５つのパワー」とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

気持ち
き も  

の良
よ

いあいさつをしよう！ 

お礼
れい

をいう時
とき

  

食事
し ょ く じ

の時
とき

 

ねる時
とき

 初
はじ

めて会う
あ  

時
とき

  
朝
あさ

  

出
で

かける時
とき

 別れ
わか   

の時
とき

 帰った
かえ     

時
とき

 

  

 ①相手
あ い て

と仲良く
な か よ   

なれる 

あいさつをすることで話
はなし

をする 

きっかけになります。 

   

 
②存在

そんざい

を認めて
みと     

いるということを示せる
し め    

 

あいさつは相手
あ い て

がいるのがわかったから「声
こえ

をかけよう」

と思って
おも     

するものです。「私
わたし

のこと、気
き

づいて 

くれたんだ」とうれしくなります。 

③ 相手
あ い て

に感謝
かんしゃ

を伝えられる
つ た       

 

心
こころ

のこもったあいさつは 

相手
あ い て

にも喜ばれます
よろこ         

。 

④ 印象
いんしょう

の良さ
よ   

を与えられる
あ た       

 

第一
だいいち

印象
いんしょう

は最初
さいしょ

の 3秒
びょう

で 

決まります
き    

！ 

⑤ 緊張
きんちょう

をほぐせる 

あいさつをしたり、 

されたりすると、心
こころ

が 

ほっとします。 



３ 振り返り
ふ   か え  

コーナー ―きちんとあいさつできているかな？ ― 

下
した

のあいさつのポイントができているか振り返
ふ   かえ

ってみましょう。 

① 相手
あ い て

の目
め

を見
み

て ② 相手
あ い て

に聞こえる
き    

声
こえ

の 

大
おお

きさで 

③ 笑顔
え が お

で 

④ だれにでも ⑤  名前
な ま え

をつけて ⑥ 自分
じ ぶ ん

から先に
さき  

 

 １～３年生
ねんせい

は、①～⑥の中
なか

から、あいさつをするときに心
こころ

がけることを１つ選
えら

んで、「すこや

かカード」にかきましょう。（１年生
ねんせい

は番号
ばんごう

、２・３年生
      ねんせい

は言葉
こ と ば

）それをめあてに、１か月
   げつ

間
かん

あい

さつに取り組
と  く

みましょう！ 
 

 

 

 

 保健室
ほけんしつ

の入口
いりぐち

に「ほけんしつボックス」が設置
せ っ ち

してあります。みん 

なの体
からだ

や心
こころ

、健康
けんこう

についての疑問
ぎ も ん

を募集
ぼしゅう

しています。ほけんだより 

や掲示物
けいじぶつ

でみんなの疑問
ぎ も ん

に答えたい
こ た     

と思
おも

います。 

お家
うち

の方
かた

がほけんだよりに掲載
けいさい

してほしい内容
ないよう

やお子
お こ

さんのことについて困
こま

っていることも

募集
ぼしゅう

しています。学校
がっこう

と御
ご

家庭
か て い

で協 力
きょうりょく

しながら、お子
こ

さんのすこやかな成長
せいちょう

を支えて
ささ    

いきた

いと思
おも

います。たくさんの御意見
ご い け ん

、お待
 ま

ちしています。 

 

★用紙
よ う し

は、保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にもあるよ！ 

き り と り 

年
ねん

 名前
な ま え

（                ） 

 
※名前

な ま え

はかかなくてもよいです！ 

 
 

いってきます。 

おはよう！ 

ありがとう 

ございます！ 
〇〇さん 

おはよう！ 

 

ありがとう！ 

こんにちは。 


