
 

 

 

 

 

   

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まり、１か月
げつ

が過ぎました。新型
しんがた

コロナウイルスの第
だい

６波が猛威
も う い

を振
ふ

るっています。岡崎市
お か ざ き し

の

新規
し ん き

感染者数
かんせんしゃすう

が急増
きゅうぞう

しており、１０代
だい

以下
い か

の感染者数
かんせんしゃすう

も多
おお

く心配な状況
じょうきょう

が続
つづ

いています。 

【岡崎市
お か ざ き し

の新規
し ん き

感染者数
かんせんしゃすう

の変移
へ ん い

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【デルタ株
かぶ

】     【オミクロン株
かぶ
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岡
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崎
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市
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立
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福
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岡
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小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.1５ 

軽症 
軽症 

中等症 

中等症 

重症 

重症 

軽症 

中等症 

重症 

感染者
かんせんしゃ

が 増える
ふ   

と

重症
じゅうしょう

になる人
ひと

も増える
ふ   

。 

新型
し ん が た

コロナウイルス「オミクロン株
か ぶ

」の特徴
と く ち ょ う

 

１ 感染力
かんせんりょく

が強い
つ よ  

 

２ 免疫
めんえき

回避
か い ひ

能力
のうりょく

が高い
た か  

（ワクチンが効きにくい
き    

） 

３ 病原性
びょうげんせい

（重症化
じゅうしょうか

リスク）は下
さ

がった 

感染力
かんせんりょく

が強く
つ よ  

、ワク

チンが効きにくい
き    

ので

感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

える。 

感染
かんせん

拡大
かくだい

を防ぐ
ふ せ  

ためのお願い
  ね が   

 

１ サイズの合
あ

ったマスクを   ２ 休日
きゅうじつ

も感染
かんせん

対策
たいさく

を心
こころ

がける。   ３ 発熱
はつねつ

があったら、２４時間
    じ か ん

     

 着
つ

ける。                              程度
て い ど

はこまめに熱
ねつ

を測って
はか      

様 

                                   子を見
み

る。 

 

 

 マスクが小さく
ち い    

、正
ただ

しく着
つ

け    マスクを着
つ

けていても、鼻
はな

が出て
で  

いたことで濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

に特定
とくてい

される 

ても鼻
はな

が出て
で  

しまう子
こ

がいます。  場合
ば あ い

があります。それだけ、感染
かんせん

リスクが高
たか

いことになります。 
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新規感染者数 １０代以下の新規感染者数

※１０代
だい

以下
い か

の新規
し ん き

感染者
かんせんしゃ

が全体
ぜんたい

の２～３割
  わり

を占
し

めています。 

重症化
じゅうしょうか

する

人
ひと

は減
へ

った。 



 

 

冬休み
ふゆやす  

に、バランス力
                 りょく

を鍛える
き た   

５つのエクササイズに取り組
と  く

みました。冬休み
ふゆやす  

の前
まえ

と後
あと

で「バランス力
りょく

がアップしたか＝

冬休み
ふゆやす  

の前
まえ

と後
あと

で飛行機
ひ こ う き

バランスができた時間
じ か ん

の長さ
な が  

が伸びた
の   

か」を比べた
くら      

結果
け っ か

は、右
みぎ

の通
とお

りです。 

運
うん

動
どう

は、継続
けいぞく

することで成果
せ い か

が出ます
で   

。バランス力
           りょく

を高
たか

めることは、けがの予防
よ ぼ う

にもつながります。５つのエクサ

サイズは、体育
たいいく

の準備
じゅんび

運動
うんどう

に取り入
と  い

れています。ぜひ、ご

家庭
か て い

でも取り組
と  く

んでください。 
 

  

 
 

  すこやかカードの中
なか

から、各学級で一番
いちばん

長く
な が  

「飛行機
ひ こ う き

バランス」ができた子
こ

を紹介
しょうかい

します。 
 記録  記録 

１－１  田邊 航 左足 1分 48秒 ４－１  峯 唯乃 右足 22分 26秒 

１－２  和田﨑未来 左足 2分 44秒 ４－２  江﨑 美羽 右足 5分 04秒 

１－３  オカ ゴロ 右足 7分 04秒 ４－３  梅村 龍大  右足 2分 54秒 

２－１  品川 凛華 左足 5分 12秒 ５－１  入江孝太朗 左足 7分 17秒 

２－２  瀧田 唯比 右足 2分 21秒 ５－２  樫原 あいる 右足 3分 13秒 

２－３  青山 詩依 左足 5分 09秒 ５－３  石原 宗詩 右足 2分 47秒 

３－１  兵頭 寛太 左足 2分 10秒 ６－１  加藤 咲愛 左足 2分 16秒 

３－２  牧原 春佳 右足 6分 43秒 ６－２  小林 愁 右足 5分 36秒 

３－３  荒川 巧斗 右足 3分 24秒 ６－３  佐藤 杏 左足 4分 01秒 

３－４  斎藤 夢叶 右足 6分 38秒   

 

 

 

 

 

 

下
した

の図
ず

を見
み

て、気持ち
き も  

を言葉
こ と ば

で伝
つた

えられているか振り返
ふ   かえ

ってみましょう。１～３年生
ねんせい

は、①～③

の中
なか

から、気持ち
き も  

を言葉
こ と ば

で伝
つた

えるために心
こころ

がけることを１つ選
えら

んで、「すこやかカード」に番号
ばんごう

を

書
か

きましょう。１か月
   げつ

間
かん

、そのめあてを意識
い し き

して過
す

ごしましょう 

①  １日
にち

１０個
  こ

の「ありがと

う」を見つけて
み    

言葉
こ と ば

で伝
つた

えよう。 

 

 

 

言われて
い    

うれしい言葉
こ と ば

 

第１位
だ い   い

「ありがとう」 

② 相手
あいて

のいいところをくわ

しく伝
つた

えよう。 

③ 断
ことわ

るときは、きちんと

理由
り ゆ う

を伝えよう。 

 

 

④  怒れた
お こ     

と き は 、 ６回
  かい

深呼吸
しんこきゅう

しよう。 

 

 

 

 

 深呼吸
しんこきゅう

で気持ち
き も  

を落ち

着
つ

かせてから、話
はなし

をする

ようにしましょう。 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

気持ち
き も  

を言葉
こ と ば

で伝
つ た

えよう！ 

冬休み
ふゆやす  

すこやかカードの取り組み
と  く  

の様子
よ う す

  

両足
りょうあし

とも伸びた
の   

     61.7％ 

片足
かたあし

は伸びた
の   

      25.7％ 

両足
りょうあし

とも伸びなかった
の      

 12.6％ 

（対象
たいしょう

：カードに取り組んだ
と  く   

595名
めい

） 

バランス名人
めいじん

の紹介
しょうかい

 ～「冬休
ふゆやす

みすこやかカード」より～ 

 

あ
り
が
と
う 

 

 

やさしいところ
がいいね。 

困っている子に
「大丈夫？」と声を
かけるところがや
さしいね。 

 

 先に〇〇さんと
約束をしているか
ら、今日は一緒に
遊べないんだ。 



 


