
 

 

 

 

 

 夏休み
なつやす  

は、けがや病気
びょうき

なく過
す

ごせましたか。新型
しんがた

コロナウイルスのデルタ株
かぶ

の感染
かんせん

拡大
かくだい

により、

子供
こ ど も

の感染者
かんせんしゃ

も増
ふ

えています。学校
がっこう

が始
はじ

まることに不安
ふ あ ん

に感じて
か ん   

いる子
こ

も多いかもしれません。

新型
しんがた

コロナウイルスデルタ株
かぶ

のことを正
ただ

しく知って
し   

、みんなで予防
よ ぼ う

しましょう。 

進化
し ん か

しつづける新型
しんがた

コロナウイルス！「デルタ株
かぶ

」って何
なに

？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元祖
が ん そ

新型
しんがた

コロナウイルスとデルタ株
かぶ

を比
くら

べてみよう！！ 

 元祖
が ん そ

新型
しんがた

コロナウイルス 新型
しんがた

コロナウイルス デルタ株
かぶ

 

感染力
かんせんりょく

 

（１人
ひ と り

がうつす人数
にんずう

） 

1.4～3.5人
にん

              人
ひと

 

重症化
じゅうしょうか

リスク 

入院
にゅういん

が必要
ひつよう

 

（中等症
ちゅうとうしょう

） 

 

ICU への入室
にゅうしつ

が必要
ひつよう

 

（重症
じゅうしょう

） 

 

亡
な

くなる  

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.７ ２～６年生用 

すこやかスクール 
岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

ウイルスは生き物
い   も の

の細胞
さいぼう

がないと生
い

き

ることも増
ふ

えることもできません！ウイル

スは、生き残
い   の こ

るために、進化
し ん か

（変異
へ ん い

）し続
つづ

けています。 

―進化
し ん か

するポイント― 

①感染力
かんせんりょく

を強
つよ

くする 

②毒性
どくせい

を強
つよ

くする 

③免疫
めんえき

逃避
と う ひ

（ワクチンを効
き

きにくく）する 

今
いま

は、デルタ様
さま

 

の時代
じ だ い

だ！ 

～ 

倍
ばい

 

倍
ばい

 

倍
ばい

 

おみんなからおうちの人
ひと

へ

クイズを出
だ

してみてね！ 

※こたえはうらにあるよ！ 

① 

② 

③ 

④ 



新型
し ん が た

コロナウイルスデルタ株
か ぶ

はどうして感
か ん

染
せん

しやすいの？ 

新型
しんがた

コロナウイルスデルタ株
かぶ

の感染力
かんせんりょく

が強い
つ よ  

のは、体内
たいない

で増える
ふ   

ウイルス量
       りょう

が多い
お お  

ことが原因
げんいん

の一つ
ひ と つ

だと考えられて
かんが        

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元祖
が ん そ

新型
しんがた

コロナウイルスとデルタ株
かぶ

の変わらない
か     

点
てん

、それは「予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

」！！ 

予防
よ ぼ う

の合言葉
あ い こ と ば

は「両手
りょうて

ごしごし・マスクぴたん・窓
まど

パーパー」 

両手
りょうて

を広げて
ひろ    

も届かない
と ど     

くらい人
ひと

と離れて
はな    

、ごしごし正しい
た だ   

手
て

洗い
あら  

をして、マスクをはなまで

ぴったりつけ、窓
まど

を開
あ

けましょう！！いろいろな予防
よ ぼ う

に取り組む
と  く  

ことで、感染
かんせん

する可能性
かのうせい

を下
さ

げ

ることができます。自分
じ ぶ ん

を守る
ま も  

ため、周り
ま わ  

の人
ひと

を守
まも

るためにがんばろう！！ 

 

  

 

～一人一人
ひ と り ひ と り

が丁寧
ていねい

に予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

に取り組
と  く

んでいきましょう～ 

 

 

 

元祖
が ん そ

新型
しんがた

コロナウイルスとデルタ株
かぶ

の変わらない
か     

点
てん

、それは「予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

」！！ 

マ
ス
ク
を
つ
け
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手 て

洗 あ
ら

い
を
す
る 

相
手

あ

い

て

と
離 は

な

れ
る 

換
気

か

ん

き

を
す
る 

元祖
が ん そ

新型
しんがた

コロナウイル

ス 

新型
しんがた

コロナウイルスデルタ株
かぶ

 

体内
た い な い

のウイルス量
        り ょ う

 

１２００倍
ば い

！ 

 感染力
かんせんりょく

の強
つよ

いデルタ株
かぶ

の感染
かんせん

が拡大する中
なか

で次
つぎ

のようなケースが増
ふ

えています。 

□ 短時間
た ん じ か ん

の会話
か い わ

などの接触
せっしょく

により感染
かんせん

するケース 

□ 家族
か ぞ く

に感染者
かんせんしゃ

が出た
で  

ときに、家族
か ぞ く

が全員
ぜんいん

感染
かんせん

してしまうケース 

□ 子供
こ ど も

（１０代
    だい

以下
い か

）が感染
かんせん

するケース 

お家の方へお知らせ 

１ 登校について 

 岡崎市教育委員会が示す感染レベルに基づき、学校内での新型コロナウイルス感染予防の観点から

「本人または同居の家族が普段と体調が少しでも異なる場合」は登校を控えてください。登校させて

もよいか悩む場合は、学校までお問い合わせください。尚、個々の欠席理由については個人情報となり

ます。御理解いただきますようお願いいたします。 

２ 学校への連絡について 

 次の場合は、学校までお知らせください。 

 ①本人または同居する家族等の、新型コロナウイルス感染症の陽性が判明した場合 

 ②本人または同居する家族等が、新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者に特定された場合 

 ③本人または同居する家族等が、PCR検査や抗原検査を受ける場合 

（連絡先：岡崎市立福岡小学校 教頭 都築眞美子 電話 51-9040 FAX51-9082） 
こたえ ①5～9人 ②2.2 ③3.8 ④2.3 

引用文献：諏訪中央病院 玉井道裕先生「新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書（デルタ株編）」 
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