
 

 

 

 

 

 
 

６月
がつ

４日
よ っ か

～６月
がつ

１０日
と う か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために、

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきは 行
おこな

っていません。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るためには、正しい
た だ   

歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を

身に付ける
つ   

ことが大切
たいせつ

です。「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

１ むし歯
ば

ができる仕組
し く

み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためには、歯
は

みがきで食べかすや
た     

プラークを取り除く
と   の ぞ  

ことが大切
たいせつ

！ 
 

２ すこやかクイズ 

 歯
は

には「食べ物
た  もの

をかみくだく」「発音
はつおん

を助ける
た す   

」「顔
かお

の形
かたち

を整える
ととの   

」という大切
たいせつ

な役割
やくわり

がありま

す。健康
けんこう

に毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をおいしく味わう
あ じ   

ためには、何本
なんほん

の歯
は

が必要
ひつよう

だと言
い

われているでしょう？ 

 ① １０本   ②  ２０本   ③  ２５本 

 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.３ 

①食べかす
た   

に、 ミュー

タンス菌
きん

が集
あつ

まる。 

②ミュータンス菌
きん

が食べかす
た    

からねばねばした液
えき

を作
つく

る。 

③ねばねばした液
えき

に口
く ち

の中
なか

のいろいろな細菌
さいきん

が集
あつ

まってく

ると「プラーク（歯
し

こう）」ができる。 

④ミュータンス菌
きん

がプラークの中
なか

で歯
は

をとかす「酸
さん

」をつくる。 

⑤ 体
からだ

の中
なか

で最も
もっと  

かた

い、歯
は

の表面
ひょうめん

（エナメ

ル質）が溶かされて
と    

、

むし歯
  ば

になる。 

むし歯
ば

の原因
げんいん

となる菌
きん

 

「ミュータンス菌
き ん

」 

わたしのこたえ おうちのひとのこたえ 



 

 

 

 
 

３ 日本
に ほ ん

の現状
げんじょう

 

【７０歳
  さ い

で残って
の こ     

いる歯
は

の数
かず

】 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

：平成
へいせい

17年度
ね ん ど

歯科
し か

疾患
しっかん

実態
じったい

調査
ちょうさ

より 

日 本   

スウェーデン  

４ 口
くち

の中
なか

をきれいにするオーラルケア用品
ようひん

  

いくつ知って
し   

いますか？使い方
つか  かた

や効果
こ う か

で当てはまる
あ    

ものを線
せん

で結
むす

んでみましょう。 
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３ 振り返り
ふ   か え  

コーナー ―歯
は

を大切
たいせつ

にしているかな？ ― 

下
した

の歯
は

を大切
たいせつ

にするポイントができているか振り返
ふ  かえ

ってみましょう。 

① １日
にち

２回
  かい

以上
いじょう

、 

歯
は

をみがいている。 

② 歯
は

をみがく時
とき

は、 

鏡
かがみ

を見
み

てみがいて 

いる。 

③ 歯
は

ブラシは、えんぴつもち

でやさしくみがいている。 

④ 歯
は

をみがくときは、 

「１本
ぽん

ずつ」を意識
い し き

し 

てみがいている。 

⑤ おやつは、長い
な が  

時間
じ か ん

だら

だら食
た

べていない。 

⑥ 食事
しょくじ

は、１口
  くち

３０回
   かい

以上
いじょう

よ

くかんで食
た

べている。 

 １～３年生
ねんせい

は、①～⑥の中
なか

から、歯
は

を大切
たいせつ

にするために心
こころ

がけることを１つ選
えら

んで、「すこや

かカード」に番号
ばんごう

を書
か

きましょう。１か月
   げつ

間
かん

、選んだ
え ら   

めあてを意識
い し き

して過
す

ごしましょう！  

１６．５本 

２１本 

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
、
世
界

せ

か

い

で

最
も

も
っ
と 

歯は

の
病
気

び
ょ
う
き

が
少
な
い
国く

に

と

言い

わ
れ
て
い
ま
す
！ 

クイズの答え：２ 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

が２０本
ほん

以上
い じ ょ う

のあれば、好き
す  

なものを噛んで
か   

食
た

べることができ食生活
しょくせいかつ

にほぼ満足
まんぞく

すること

ができると言われて
い    

います。日本
に ほ ん

では、「生涯
しょうがい

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食べる
た   

楽しみ
た の   

を味
あじ

わえるように」との願
ねが

い

を込
こ

めて、1989年
ねん

から「８０歳
   さい

まで自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
  ほ ん

残そう
の こ   

」という「８０２０運動
う ん ど う

」が始
はじ

まりました。 

 

― 

 

デンタルリンス 

口
く ち

の中
なか

の細菌
さいきん

が

増える
ふ   

のを防
ふせ

ぐ。 

歯間
し か ん

ブラシ 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の

よごれを落
お

とす。 

舌
した

ブラシ 

舌
し た

のよごれを落
お

とす。 

タフトブラシ 

奥歯
お く ば

の溝
みぞ

や歯
は

並び
な ら  

が

悪い
わる   

場所
ば し ょ

など歯
は

ブラシが

届きにくい
と ど      

場所
ば し ょ

をみがく。 

デンタルフロス 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や

歯
は

と歯
し

肉
に く

の間
あいだ

の

よごれを落
お

とす。 


