
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

家
いえ

を出る
で  

前
まえ

 

家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

の 検温
けんおん

と

健康
けんこう

観察
かんさつ

をする。 

 

 マスクを着
つ

ける。 

 

学校
がっこう

に着
つ

いたら 

 手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

をし

てから教室
きょうしつ

に入
はい

る。 

  

「健康
けんこう

観察
かんさつ

の記録
き ろ く

」カ

ードを先生
せんせい

に出
だ

す。 

 

 感染
かんせん

リスクの高い
た か  

活動
かつどう

は行わない
おこな    

。 

・話し合い
はな  あ  

活動
かつどう

    ・調理
ちょうり

実習
じっしゅう

 

・歌唱
かしょう

や管楽器
かんがっき

の演奏
えんそう

 ・体
たい

が接触
せっしょく

する運動
うんどう

 

                  など 

  

日直
にっちょく

など、前
まえ

に出て

話す
は な  

人
ひと

はアクリル板
           ばん

を

使
つか

う。 

 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

 

 席
せき

は、前を向いたま

まで前後
ぜ ん ご

左右
さ ゆ う

の間隔
かんかく

を

あけて座
すわ

る。 

休み
や す  

時間
じ か ん

 

・本
ほん

や遊具
ゆ う ぐ

など、共有
きょうゆう

する物
もの

は使わない
つ か        

。 

・手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

をし

てから教室
きょうしつ

に入る。 

 

 机
つくえ

を次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

水
すい

または逆性
ぎゃくせい

石けん
せ っ    

を

使って
つ か     

拭
ふ

く。 

 

自分
じ ぶ ん

のエプロンや

三角巾
さんかくきん

、はしを使う
つ か  

。

また、ランチョンマッ

トを机
つくえ

に敷
し

く。 

 

 当番
とうばん

は使い捨て
つ か  す   

手袋
てぶくろ

を使って配膳する。 

清掃
せいそう

 

 新型
しんがた

コロナウイルス

の除去
じょきょ

に効果
こ う か

がある

洗剤
せんざい

や逆性
ぎゃくせい

石
せっ

けんを

用いて
もち      

清掃
せいそう

する。  

  

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックは、ス

トローをさしたまま

回収
かいしゅう

する。 

お か わ り 等
など

は 、

教員
きょういん

が行
おこな

う。 

  

机
つくえ

は向
む

かい合わせ

ず、食事中
しょくじちゅう

はしゃべら

ない。 

 

燃
も

えるごみのごみ箱
ばこ

にはビニール 袋
ぶくろ

をか

ける。回収
かいしゅう

するとき

は、袋
ふくろ

の口
くち

を縛って
しば    

持
も

っていく。 

 

 

・トイレは使い捨て
つ か  す   

手袋
てぶくろ

を使用
し よ う

する。

手袋
てぶくろ

はふたのついた

ごみ箱
ばこ

へ捨
す

てる。 

・清掃後
せいそうご

は、手洗
て あ ら

いと

消毒
しょうどく

をする。 

 

部活動
ぶかつどう

 

 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の

期間
き か ん

は実施
じ っ し

しない。 

 

１日
にち

を通
とお

して 

・ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽを意識
い し き

して過
す

ごす。 

・常時
じょうじ

、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

を

する。 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.1４ 

すこやかスクール 

 新型
しんがた

コロナウイルスの新規
し ん き

感染者
かんせんしゃ

が急増
きゅうぞう

し、愛知県
あいちけん

の医療
いりょう

提供
ていきょう

体制
たいせい

がひっ迫
ぱく

しています。み

んなの命
いのち

と健康
けんこう

を守
まも

るため、１月
がつ

１４日
にち

(木
もく

)に「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」が発出
はっしゅつ

されました。学校
がっこう

は

休校
きゅうこう

にはなりませんが、下記
か き

の通り
と お  

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を続けて行っていきます。基本的
きほんてき

には、これまで

取り組んで
と  く   

きた予防法
よぼうほう

です。一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

して取り組
と  く

んでいきましょう。 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

 

家庭
か て い

でも、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をし、不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

は控
ひか

えましょう！ 

【注意
ちゅうい

】  本人
ほんにん

、家族
か ぞ く

にかぜ症状
しょうじょう

が

あるときは、登校
と う こ う

しない。 

 給 食
きゅうしょく

 飲 食 中
いんしょくちゅう

は感染
かんせん

リスクを高く
た か く

なります。特
とく

に気
き

を付
つ

けましょう！ 


