
 

 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

が始まりました
は じ        

。臨時
り ん じ

休 校 中
きゅうこうちゅう

、毎日
まいにち

のように新型
しんがた

コロナウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

や

死亡者数
しぼうしゃすう

が報道
ほうどう

されています。不安
ふ あ ん

に感じて
か ん   

いる子
こ

も多いかもしれません。新型
しんがた

コロナウイルス

のことを正しく知って
し   

、みんなで予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

                 

                  

 

 

 

 
 

「新型
しんがた

コロナウイルス」をやっつけよう作戦
さくせん

！！ 
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小
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学
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 ほけんだより ＮＯ.１ 

すこやかスクール 
岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

１．「新型
しんがた

コロナウイルス」は体
からだ

のある部分
ぶ ぶ ん

からみんなの体
からだ

に侵入
しんにゅう

してくるよ！ 

さて、それはどこでしょう！下
した

のイラストに〇をつけてみよう！こたえはうらにあります。 

侵入
しんにゅう

方法
ほうほう

１ 

 「新型
しんがた

コロナウイルス」

のついた手
て

で、目
め

や口
くち

やは

なをさわる！ 

侵入
しんにゅう

方法
ほうほう

２ 

 「新型
しんがた

コロナウイルス」

に感染
かんせん

した人
ひと

のくしゃみや

せきで飛び出した
と  だ   

ウイルス

を吸い込む
す  こ  

！ 

 

作戦
さくせん

３ マスクをつける 作戦
さくせん

１ 手
て

を洗
あら

う 作戦
さくせん

２ 顔
かお

をさわらない 

小学生
しょうがくせい

は「新型
しんがた

コロナウイルス」に感染
かんせん

しても、ほとんどの人
ひと

はかぜくらいの症 状
しょうじょう

で

済む
す

ことが多い
おお  

とがわかっています。症 状
しょうじょう

が重く
お も  

ならない点
てん

では安心
あんしん

です。しかし、

「新型
しんがた

コロナウイルス」に感染
かんせん

していると気づかず
き    

に、人
ひと

にうつさないために、全員
ぜんいん

マスク

をつけましょう。 

 

鼻は
な

ま
で
お
お
う
。 

 

十
分

じ
ゅ
う
ぶ
ん

な
が
す
。 
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①人
ひと

がたくさんいる      ②人
ひと

と人
ひと

が近
ちか

い        ③まどが開
あ

いていない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作戦
さくせん

の合言葉
あいことば

は「両手
りょうて

ごしごし・マスクぴたん・窓
まど

パーパー」 

両手
りょうて

を広げて
ひろ    

も届かない
と ど     

くらい人
ひと

と離れて
はな    

、ごしごし正しい
た だ   

手
て

洗い
あら  

をして、マスクをはなまで

ぴったりつけ、窓
まど

を開
あ

けましょう！！いろいろな作戦
さくせん

に取り組む
と  く  

ことで、感染する可能性
かのうせい

を下
さ

げ

ることができます。自分
じ ぶ ん

を守る
ま も  

ため、周り
ま わ  

の人
ひと

を守
まも

るためにがんばろう！！ 

 

  

 
こたえ：目 口 はな 

２．「新型
しんがた

コロナウイルス」に感染
かんせん

しやすい場所
ば し ょ

はどんなところかな？ 

学校
がっこう

では、できる限
かぎ

り

学年
がくねん

や全校
ぜんこう

で集まる
あつ    

こと

をやめます。お休み
や す  

の日
ひ

も、人
ひと

ごみへ出
で

かけるの

はやましょう。 

学校
がっこう

では、左右前後
さ ゆ う ぜ ん ご

で席
せき

を離して
はな    

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いま

す。給 食
きゅうしょく

も向かい合
む    あ

わせ

ずそのままの席
せき

で食
た

べま

す。 

教室
きょうしつ

は、運動場側
うんどうじょうがわ

と

廊下側
ろうかがわ

の窓
まど

を開
あ

けて、常に
つ ね  

換気
か ん き

を行います
おこな     

。暖房
だんぼう

を付
つ

けますが、寒さ
さ む  

対策
たいさく

のた

め、上着
う わ ぎ

などを用意
よ う い

してく

ださい。 

作戦３ 人混みをさける 作戦４ 人と人の間隔をあける 作戦５ 換気をする 

「新型
しんがた

コロナウイル

ス」に感染
かんせん

している人
ひと

が多
おお

くいる確率
かくりつ

が高
たか

く

なる。 

せきやくしゃみ、大きな声で

会話
か い わ

すると、つばや鼻水
はなみず

は１～

２ｍとぶ。人
ひと

との間隔
かんかく

が近い
ち か  

と

吸い込
す  こ

んでしまう。 

せきやくしゃみで飛
と

び出
だ

したウイルスが部屋
や

から出
で

られず、部屋
へ や

の中
なか

でただよ

う。 

両手
りょ うて

を広げて
ひ ろ    

も、おた

がい、手
て

が届かない
と ど      

くら

いはなれるようにする。

る。 

マ
ス
ク
を
つ
け
る 

   

手 て

洗 あ
ら

い
を
す
る 

相
手

あ

い

て

と
離 は

な

れ
る 

換
気

か

ん

き

を
す
る 
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令和２年４月６日 

保護者様 

岡崎市福岡小学校 

校長 伊澤 勉 

新型コロナウイルス感染症への対応について 

 ご入学・ご進級おめでとうございます。人路の本校の教育活動への御支援に感謝します。 

 さて見出しの件について、昨今の状況を向踏まえた岡崎市教育委員会の指導に則り、以下の通

り対応いたします。毎日のように報道される、新型コロナウイルスの感謝数や死亡者数に不安を

感じていることと思います。「子どもを感染から守る」、「子供の不安を取り除く」ことを第一に考

え、新型コロナウイルス対策に万全を期していきたいと思います。 

 

記 

１．保護者の皆さまに御協力いただく対策 

（１）登校前に検温、健康観察を実施し「健康の記録」へ記入をお願いします。「健康の記録」は毎日お子さんに

持たせてください。 

（２）発熱や倦怠感などかぜの症状がみられるときは「自宅療養」をお願いします。この場合、「出席停止」とし

て扱い、欠席とはなりません。 

（３）登校の際は、毎日マスクを着用してください。マスクが不足しています。布（ガーゼ）マスクでの対応を

お願いします。ハンカチとヘアゴムを使用し、簡易マスクにすることもできます。下の QRコードを参考に

してください。 

（４）帰宅後や休日の過ごし方において、不要不急な外出を避けてください。 

（５）本人または同居の家族内で陽性反応が出た場合、本人または同協する家族の中に一人でも濃厚接触者が出

た場合や、至急学校までご連絡ください。 

 

２．学校で行う対策 

（１）手洗いの時間を設け、手洗いを徹底します。 

（２）教室は常時換気を行います。暖房を使用しますが、寒さ対策のため上着等を持たせてください。 

（３）授業中・給食中は、左右前後の座席を離します。 

（４）給食後の歯磨きは、飛沫を防ぐため行いません。 

（５）下校後、教室等の消毒を行います。 

（５）行事について、感染のリスクを踏まえ縮小や中止を検討します。 

 

３． 

 

以上 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

             ★裏面
り め ん

に「立体
りったい

布
ぬの

マスク」の型紙
かたがみ

を載せました
の     

。参考
さんこう

にしてください。 

 マスクは、せきやくしゃみなどによりウイルスが飛び散る
と  ち  

のを防ぐ
ふ せ  

効果
こ う か

があ

ります。口
くち

や鼻
はな

に手
て

で直接
ちょくせつ

触れにくく
ふ    

なることも、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の１つです。 

福岡
ふくおか

小学校
しょうがっこう

では、全員
ぜんいん

にマスクの着用
ちゃくよう

をお願
お ね が

いしています。現在マスクが

品薄
しなうす

状態
じょうたい

であるため、今後
こ ん ご

マスクが用意
よ う い

できない子
こ

も出て
で  

くると予想
よ そ う

されま

マスクの着用
ちゃくよう

について 

 

【保護者の方へ】 

１ 

「新型コロナウイルス」における出席停止の扱いについて 

①お子さんが感染した場合          → 出席停止 

②お子さんが濃厚接触者に特定された場合   → 出席停止（最後に濃厚接触した日から２週間） 

③発熱等のかぜ症状がみられ、念のため自宅で休養する場合  → 出席停止 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RU=aHR0cHM6Ly9uZXdzLnlhaG9vLmNvLmpwL2J5bGluZS9rdXRzdW5hc2F0b3NoaS8yMDIwMDEzMS0wMDE2MTA5Ni8-;_ylt=A2RinFcIsoJeNQ8AVA6U3uV7


す。給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している、布
ぬの

マスク（ガーゼマスク）でも、十分
じゅうぶん

な効果
こ う か

が期待
き た い

できます。

使い捨て
つ か  す   

マスクがない場合
ば あ い

には、布
ぬの

マスクで対応
たいおう

してください。布
ぬの

マスクを使用
し よ う

する場合
ば あ い

には、

毎日
まいにち

洗濯
せんたく

し、新しい
あたら   

ものと交換
こうかん

してください。 

 


