
「ひざやひじのけが」が  

おおいですね。  
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 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が毎日
まいにち

行なわれる
おこ

ようになりました。保健室
 ほけんしつ

には、足
あし

や手
 て

にけがをした子
 こ

がたくさん来る
 く

ようになりました。けがの手当て
 て あ

をする時
とき

に、けがをした場所
 ばしょ

にシールを

はって、からだのなまえをおぼえるようにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まって
はじ

、おなかがいたい子
 こ

もふえています。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

で汗
あせ

をかき、うんちが固く
かた

なっている子
こ

もいるようです。

脱水
だっすい

症状
しょうじょう

のよぼうのためにも、毎日
まいにち

、お茶
    ちゃ

をもってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

から長い
なが

髪
かみ

がたくさんでている子
 こ

がいます。 

走ったり
はし

、とび跳ねたり
 は

するときに、首
くび

や顔
かお

にまつわりついたりしている子
 こ

もいます。 

運動会
うんどうかい

では、たくさん動き
うご

たくさん汗
あせ

をかくので、髪
かみ

の毛
 け

がじゃまにならないように 

しばるようにするといいですね。 

 

 

 

       保健
ほ けん

委員会
 い いん かい

では、昼
ひる

ほうかに運動場
うんどうじょう

に 

出て
 で

遊ぶ
あそ

ように呼び
 よ

かけています。 

       違う
ちが

学年
がくねん

の子
 こ

とも遊んで
あそ

仲良く
なか よ

なれると 

いいですね。 

 

 

 

 


