
防災
ぼ う さ い

の勉強
べんきょう

 「備蓄
び ち く

」   令和5年7月 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

では、災害
さいがい

に備
そな

えるために、水
みず

と食 料
しょくりょう

を１人
ひ と り

１食分
しょくぶん

だけ備蓄
び ち く

しています。災害
さいがい

などがおこり、みなさんがいつものように家
いえ

に帰
かえ

れなかった場合
ば あ い

に備
そな

えています。大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

きたり、６月
がつ

２日
にち

のような

大雨
おおあめ

で学校
がっこう

から出
で

ることができなかったりして、ご飯
はん

を食べることができな

いくらい長
なが

い時間、学校
がっこう

で待
ま

たなければいけない時
とき

に役立
や く だ

ちます。 

私
わたし

たちが食
た

べたり、飲
の

んだりするものには消費
しょうひ

期限
き げ ん

があります。普段
ふ だ ん

の

生活
せいかつ

で食
た

べるものにももちろん消費
しょうひ

期限
き げ ん

、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

があり、品物
しなもの

によって長
なが

さはいろいろです。クッキーは数日
すうじつ

から数
すう

か月
げつ

、スナック菓子
が し

は４～６か月
げつ

程度
て い ど

、豆腐
と う ふ

は短
みじ

いものは３日
にち

、長
なが

いものは２か月
げつ

などさまざまです。防災用
ぼうさいよう

の備蓄
び ち く

食 料
しょくりょう

や水
みず

の消費
しょうひ

期限
き げ ん

は、３年
ねん

から５年
ねん

くらいです。消費
しょうひ

期限
き げ ん

がすぎ

てしまうといざというときに役
やく

立
だ

てることができません。だから、食 料
しょくりょう

、

水
みず

は消費
しょうひ

期限
き げ ん

が過
す

ぎないように、順番
じゅんばん

に入
い

れ替
か

えています。 

今年
こ と し

は、学校
がっこう

の食 料
しょくりょう

と水
みず

を入
い

れ替
か

えます。防災
ぼうさい

の勉強
べんきょう

としてこれまで

備蓄
び ち く

していた食 料
しょくりょう

と水
みず

を、皆
みな

さんに配
くば

ります。この機会
き か い

に家庭
か て い

でも備蓄
び ち く

や

防災
ぼうさい

について 考
かんがえ

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

岡崎市消防本部 レッサー君 

日本中に２台しかない大型水陸両用車 

レッドサラマンダー 

6月 2日の大雨の時は、 

救助を行いました。 


