
 

 

 
 

     Ｎｏ.５ 令和
れ い わ

３年
ねん

９月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 
 

身体
しんたい

測定
そくてい

の際
さい

に、みんなと一緒
いっしょ

に考
かんが

えました。 
 

１、２年生
 ねんせい

「ふわふわ言葉
 ことば

を見
 み

つけよう！」 
 

「ふわふわ言葉
こ と ば

」とは、言
い

われてうれしい気持
き も

ちになったり、元気
げ ん き

になったりする言葉
こ と ば

のこと。 
 

 

おはよう、かっこいいね、ありがとう、すごいね、ドンマイ！ 

上手
じょうず

だね、どうしたの、一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぼう、大丈夫
だいじょうぶ

？、ごめんね、 

がんばってね、いいよ、優
やさ

しいね、またね 
 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

にある、たくさんのふわふわ言葉
こ と ば

を見
み

つけたね！ 

 

 

３、４年生
 ねんせい

「ふわふわ言葉
 ことば

を伝
 つた

え合
 あ

おう！」 
 

「徒競走
ときょうそう

で、一生懸命
いっしょうけんめい

走
はし

って転
ころ

んでしまっ

た子
こ

」に、あなただったらどんな言葉
こ と ば

をかけ

るかな？ 

実際
じっさい

に言葉
こ と ば

を伝
つた

える練習
れんしゅう

をしました。 

 

 

５、６年生
 ねんせい

「相手
 あいて

を意識
 いしき

した伝
 つた

え方
かた

、聞
 き

き方
かた

をしよう」 
 

担任
たんにん

の先生
せんせい

と玉村
たまむら

先生
せんせい

が会話
か い わ

する、２つの場面
ば め ん

の違
ちが

いを見
み

て、“相手
あ い て

を意識
い し き

した伝
つた

え方
かた

、聞
き

き方
かた

”について考
かんが

え、意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

いました。

テーマを選
えら

んで、相手
あ い て

の気持
き も

ちを思
おも

いやりながら友達
ともだち

と会話
か い わ

しました。 

 

～大事
だ い じ

なことは、これまでも今
いま

も同
おな

じ。コロナを防
ふせ

ぐために、広
ひろ

げないために～ 

学校
がっこう

でもおうちでも、みんなで心
こころ

を合
あ

わせて続
つづ

けていこう！ 

校長
こうちょう

先生
せんせい

のお話
はなし

「３つの“き”」覚
おぼ

えているかな？ 

「○き ょり」 人
ひと

とのきょりに気
き

をつけて、３密
みつ

をさけよう！    「○き ちんとマスク」 正
ただ

しくつけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

「○き れい」 手
て

をていねいにあらおう！ 

 

 

 

 

 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

鼻
はな

とあごまで 

ピタッ！ 

○＋朝
あさ

のおうちでの健康
けんこう

観察
かんさつ

を大切
たいせつ

に。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくろう！

いつもと調子
ちょうし

がちがうな、と感
かん

じたときは、 

おうちで様子
よ う す

をみましょう。 

 

 

 

 

むんむん ぎゅうぎゅう がやがや 

ポイントは、教室
きょうしつ

の「床
ゆか

３マス分
ぶん

空
あ

ける」だね！ 



９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがに気
き

をつけよう！ 

 

“応急
おうきゅう

手当
て あ て

”とは？ 

けがをしたときに、自分
じ ぶ ん

でする簡単
かんたん

な手当
て あ

てのこと。「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を手当
て あ

てできる」ことは、「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にする」ことです。ちょっとしたけがを自分
じ ぶ ん

で手当
て あ

てできると、かっこいいね！ 

 

けがをしたら、どうしたらよいかな？ 

（１） 体
からだ

のどこをけがしたか、血
ち

がどのくらい出
で

ているかなどを、すぐに確
たし

かめよう。 

軽
かる

いけがのとき 

→すぐに自分
じ ぶ ん

にできる手当
て あ

てをして、先生
せんせい

に伝
つた

えて保健室
ほけんしつ

に行
い

こう。 
 

押
お

さえても血
ち

が止
と

まらない 頭
あたま

を打
う

った 高
たか

い 所
ところ

から落
お

ちた 

→動
うご

かさないで、すぐに大人
お と な

の人を呼
よ

ぼう。 

 

（２）軽
かる

いけがのときは、“応急
おうきゅう

手当
て あ て

”をしよう。 

 

 

どの手当
て あ

てをする？正
ただ

しい「手当
て あ

ての方法
ほうほう

」を完成
かんせい

させよう！ 

～下
した

の４つのけがを見
み

て、手当
て あ

ての方法
ほうほう

（●、▲、◆、★）の中
なか

から、正
ただ

しいと思
おも

う記号
き ご う

を選
えら

んで

（  ）に書
か

こう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《手当
て あ

ての方法
ほうほう

》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○3 鼻血
は な ぢ

(  ) ○2 ぶつけた(  ) ○4 やけどした(  ) ○1 すりむいた(  ) 

 

 

 

 

 

水
みず

で、傷口
きずぐち

やまわりの

汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

す。血
ち

が

出
で

ていたら、ハンカチ

などで押
お

さえる。 

 

 

 

 

 

動
うご

かさず氷
こおり

でよく冷
ひ

やす。高
たか

く上
あ

げると

痛
いた

みが軽
かる

くなるよ。 

 

 

 

 

 

 

少
すこ

し下
した

を向
む

いて、鼻
はな

の穴
あな

を指
ゆび

で強
つよ

めに押
お

さえる。 

 

 

 

 

 

 

すぐに水
みず

を流
なが

しなが

ら痛
いた

みがなくなるま

でよく冷
ひ

やす。 

クイズ！ 

★   ▲  ◆  ● 
 

【クイズの答
こた

え】 

○1すりむいた（◆） ○2ぶつけた（▲） ○3鼻血
はなぢ

（★） ○4やけどした（●） 

 

９月
がつ

９日
にち

は、「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」でした。 


