
 

 

 

 

 

Ｎｏ.３  令和
れ い わ

３年
ねん

６月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）  

内科
な い か

検診
けんしん

があります。 
内科
 ないか

検診
 けんしん

では、何
 なに

を調
 しら

べるのかな？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の期間
き か ん

延長
えんちょう

のため、内科
な い か

検診
けんしん

が６月
がつ

２４日
にち

（木
も く

） 午前
ご ぜ ん

に変更
へんこう

となりました。当日
とうじつ

は

体操服
たいそうふく

を着
き

てきましょう。 
 

 

 

 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 
 

前
まえ

の日
ひ

                   当日
とうじつ

の朝
あさ

 

□つめを短
みじか

く切
き

ろう。            □朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう。 

□早
はや

めにふとんに入
はい

り、よく眠
ねむ

ろう。     □おうちで体温
たいおん

計測
けいそく

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をしよう。 

 

プールに入
はい

る前
まえ

に 

□体調
たいちょう

がよくないと感
かん

じたら、先生
せんせい

に言
い

う。無理
む り

して入
はい

らない。 

□人
ひと

と近
ちか

づきすぎない。おしゃべりをしない。 

□シャワーで頭
あたま

、体
からだ

をよくあらう。 

□準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかり行
おこな

う。 

□帽子
ぼ う し

やゴーグル、タオルは自分
じ ぶ ん

のものを使
つか

う。貸
か

し借
か

りしない。 

 

〇朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の結果
け っ か

と、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

への参加
さ ん か

の有無
う む

を、「健康
けんこう

観察
かんさつ

の記録
き ろ く

」カードに記入
きにゅう

して、忘
わす

れ

ずに持
も

ってきましょう。体調
たいちょう

がすぐれないときは、無理
む り

をせず登校
とうこう

をひかえるようにしましょう。 

〇健康
けんこう

診断
しんだん

で眼科
が ん か

や耳鼻科
じ び か

の受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、病院
びょういん

に行
い

き、用紙
よ う し

を提
てい

出
しゅつ

してから

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

するようにしましょう。 

〇じゅくじゅくした傷
きず

のある人
ひと

、絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

るけがをしている人
ひと

は、プールに入
はい

れません。 

 

 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

の音
おと

を聞
き

く。 

 

 

 

 

 

胸
むね

や背中
せ な か

の骨
ほね

の形
かたち

を見
み

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養
えいよう

状態
じょうたい

や皮
ひ

ふの様子
よ う す

を見
み

る。 

安全
あんぜん

で楽
たの

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にするために 



６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。 

今週
こんしゅう

からフッ素
そ

洗
せん

口
こう

も始
はじ

まりました。一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

。あなたは、上手
じょうず

にみがけているかな？ 
 

めざせ！歯
は

みがき名人
めいじん

！～歯
は

みがきの仕方
し か た

をチェックしよう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者の皆様へ 
気温が高い日が続いています。生活リズムを整え、体に疲れをためないようにしましょう。 

また、毎日水筒を持ってきて、こまめに水分補給をしたり、マスクを適宜外して熱を逃がしたり

することを心がけて、熱中症を予防しましょう。今後も、保護者の皆様の御協力をどうぞよろしく

お願いいたします。 

汚
よご

れがたまりやすい場所
ば し ょ

はここ！気
き

をつけてみがこう。 

① 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

      ② 歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め

       ③ かみ合
あ

わせ   

 

「細
こま

かみがき」をしよう。 

歯
は

ブラシを小刻
こ き ざ

みに動
うご

かして、

一本
いっぽん

一本
いっぽん

みがこう。 

前
まえ

から数
かぞ

えて６番目
ば ん め

の大人
お と な

の歯
は

 

 “歯
は

の王様
おうさま

”６才
さい

臼歯
きゅうし

をていねい

にみがこう！ 

 

かみ合
あ

わせ、外側
そとがわ

のかべ、内側
うちがわ

の 

かべに、毛先
け さ き

をあてて、その１本
ほん

を 

みがくつもりでみがこう。 

 

こちょ 
こちょ 
こちょ 


