
 

 

 
 

 

 

Ｎｏ.１１ 令和
れ い わ

３年
ねん

２月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）  

教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

を整
ととの

えよう！ 

先日
せんじつ

、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の高村
こうむら

先生
せんせい

が、教室
きょうしつ

の空気
く う き

の検査
け ん さ

に来
き

てくださいました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日
き ょ う

から、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の「かんきチェック」活動
かつどう

も 

始
はじ

まります。「ななめ（対角線
たいかくせん

）に１０㎝
せんち

～２０㎝
せんち

」 

窓
まど

を開
あ

けて、上手
じょうず

に空気
く う き

を入
い

れかえよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

意識
い し き

して、姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！ 

いすにすわっている あなたの“姿勢
し せ い

”は美
うつく

しい？？ 

５－１教室
きょうしつ

の 

空気
く う き

の検査
け ん さ

をする高村
こうむら

先生
せんせい

 

 窓
まど

を正
ただ

しく開
あ

けたり、カーテンを使用
し よ う

し

て明
あか

るさを調整
ちょうせい

したりすることは、勉強
べんきょう

しやすい環境
かんきょう

をつくるために重要
じゅうよう

です。 

みんなの教室
きょうしつ

は、過
す

ごしやすい環境
かんきょう

に

なっていますか？ 



あなたは、かけがえのない大事
だ い じ

な人
ひと

。～自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血
ち

が出
で

たら傷口
きずぐち

をきれいにあらったり、熱
ねつ

があるときにはゆっくり休
やす

んだりするように、心
こころ

が

疲
つか

れてしまったときや傷
きず

ついてしまったときにも、手当
て あ

てが必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せかい    こうこうせい      じ 

ぶん           にんげん     おも 

                   しつ 

もん     けんきゅう 

した  ひょう                おも 

    おも       こた     ひと   わりあい  

すうじ 

   に   ほん 

   ちゅう  ごく 

   かん   こく 

こた        ぱーせんと  ほか    くに            たか 

にほん   こうこうせい    じ  こ こうていかん   ひく 

ひと   おお      い 

じ  こ こうていかん        じぶん     じぶん  

なお   たす    ちょうせん     ちから 

                 おも               しっぱい      た  

  たいせつ          じぶん    つよ 

た        ぶぶん    し 

め 

む 

こんな手当
て あ

て、 

     ためしてみよう。 

気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

いたら、友
とも

だちや先生
せんせい

に話
はな

してみてもいいね。 


