
 

 

 

Ｎｏ.５  令和
れ い わ

２年
ねん

８月
がつ

３日
にち

（月
げつ

） 
 

 

 

～夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 健康
けんこう

チャレンジ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に、用紙
よ う し

を担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。中部
ちゅうぶ

小
しょう

のみなさんがチャレンジを

通
とお

して、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
こ

られるとうれしいです。 
 

 

保護者の皆様へ 

「夏休みを元気に過ごそう！健康チャレンジ」カードを配付しました。お子さんがよりよく取り組

めるよう、ぜひおうちの方からも声をかけていただけるとありがたいです。御協力よろしくお願いし

ます。 

健康診断の結果「受診のすすめ」をもらった人で、まだ病院に行っていない

人は、夏休みを利用して早めに病院へ行くようにしましょう。特にむし歯は、

放っておくと進行します。受診した人は、学校へ用紙を提出してください。 

 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

もうすぐ夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みの間
あいだ

、みなさんが健康
けんこう

に過
す

ごせ

るように、「健康
けんこう

チャレンジ」カードをお渡
わた

しします。この夏
なつ

を

元気
げ ん き

に過
す

ごすためにできることを考
かんが

えて、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に

挑戦
ちょうせん

しよう！  

夏休
なつやす

みまでにやること 

「ぼく・わたしの健康
けんこう

データファイル」の記入
きにゅう

。 

① 自分
じ ぶ ん

のいつもの体温
たいおん

 ② ねる時間
じ か ん

 ③ マイめあて 

を書
か

いて、夏休
なつやす

みに向
む

けてやる気
き

を高
たか

めよう！ 

夏休
なつやす

みに入
はい

ったら… 

毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

と、「ねる時間
じ か ん

」「マイめあて」チェック！ 

体温
たいおん

を書
か

いて、「ねる時間
じ か ん

」「マイめあて」ができた日
ひ

には色
いろ

を

ぬりましょう。 

夏休
なつやす

み最後
さ い ご

の日
ひ

（８月
がつ

２３日
にち

） 

ふり返
かえ

りの記入
きにゅう

。 チャレンジをやってみて思
おも

ったことや、これ

からやっていきたいことを書
か

きましょう。 

・ごはんの後
あと

は、ていねいに歯
は

をみがく。 

・外
そと

から帰
かえ

ったら石
せっ

けんで手
て

をあらう。 

・すききらいしないでなんでも食
た

べる。 

・ゲームは１日
にち

○時間
じ か ん

までにする。 など 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清潔
せいけつ

を保
たも

ってバリア！あせも予防
よ ぼ う

。 
汗
あせ

をたくさんかくとできる、あせも。できる理由
り ゆ う

は、大量
たいりょう

に汗
あせ

をかいて、汗
あせ

の出
で

る穴
あな

がふさがるこ

とです。 

汗
あせ

のたまりやすいところはこんなところ 
 

・首
くび

 

・わきの下
した

 

・ひじ、ひざの裏
うら

 など。  

 

 

・肌着
は だ ぎ

を身
み

に着
つ

けよう。汗
あせ

を吸
す

って、肌
はだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

っ

てくれるよ。 

・汗
あせ

をかいたら、タオルでふこう。こまめに 

着替
き が

えよう。 

・クーラーを上手
じょうず

に使
つか

おう。 

汗
あせ

のたまりやすいところはこんなところ 

 

こうして予防
よ ぼ う

しよう！ 

 


