
 

 

 

 

六ツ美中部っ子のがんばりたいこと 

～校訓「誠」カードから～  

 ７月から始めた校訓「誠」カードについて、様々な「こつ

こつ」が始まっています。なかには、まだ何をするか迷って

いる子や変更を検討する子もいるようですが、「ときには 

おやすみ」しながら、８月の終わりまで、子供たちがそれぞ

れのがんばりを認め合い、励まし合って、こつこつを積み重

ねてほしいと願っています。また、子供たちのがんばりたい

ことから、その子らしさ、御家族の御理解や願い、子供たち

の成長（６年生になると「めざす姿」とのかかわりを明確に

意識して「がんばること」を設定する姿が見られます）など

が伝わってきます。そして、何より、見る人に元気を与えて

くれるのです。そこで、自分だけがそれらを知っているのは

もったいないと思い、皆様にも、子供たちの「がんばるこ

と」をお知らせします。ぜひ、御一読ください。六ツ美中部っ子のがんばりや成長を皆様も

応援してくださると幸いです。（なお、まったく同じものは一つにまとめました。また、学

年や学級、個人が判別しにくいように、五十音順に並べなおしています。御承知ください） 

  

「ありがとう｣や｢ごめんなさい｣と挨拶をしっかりする、10時までに寝る、10分本を読

む、１時間１時間のことをまとめる、１時間以上勉強する、５人と挨拶、６時までには起き

る、7月のピアノの発表会があるのでピアノを一日10分がんばります、７時までに起きる、

挨拶と手伝い、挨拶のように当たり前のことをしっかりやる、挨拶は自分からして発言をた

くさんする、挨拶を相手より先にする、挨拶を大きな声で言う、挨拶を欠かさずして人のた

めになることをたくさんしたい、挨拶をたくさんする（５回以上）、あきらめないこと、朝

家族の全員に挨拶をする、朝家で大きな声であいさつする、アサガオを大切にする、朝決ま

った時刻に起きて挨拶をいっぱいする、朝ご飯をしっかり食べて元気に外で遊ぶ、朝の支

度、朝のトレーニング、朝の勉強を忘れずに毎日やる、朝晩ちゃんと歯を磨く、遊ぶ前にや

ることをやる、歩く、家で英語の勉強をする、家で勉強する、家でも宿題以外にも勉強す

る、家に帰ったら宿題、家のお掃除、家のお手伝い、家のお手伝いを妹や弟よりやる、家の

お手伝いを言われる前にやる、家の教材をこつこつやる、家の手伝い（箸並べ、洗濯物をた

たむ）をして土日は家族の朝食を作る、家のお手伝いを一日１回、家の周りをマラソンする

（雨の日はスクワット30回、30回以上）、一日１kmはぜったい走る、一日１回家の手伝

い、一日１回家の片づけをする、一日１回お手伝いをする、一日１回外で遊ぶ、一日１回ピ

アノを練習、一日２冊本を読む、一日30分勉強する、一日５回は発言する、一日最低30分

読書をする（べんきょうがだいすきな子）、一輪車が乗れるように練習する、一輪車で空中

乗りができるように練習をする、一輪車で空中乗りができるように練習をする（完璧にした

い）、一輪車で空中乗りをする、一輪車で空中乗りをできるように毎日練習する、一輪車の

空中乗りをがんばる、一輪車を練習してできるようにがんばる、いつもご飯を運ぶ、犬の散

歩を朝と夕方、犬の散歩をきちんとする、妹に読み聞かせ、いろいろなことをがんばる、運

動、運動（バレー）、運動と勉強をがんばる、運動をがんばる、運動をたくさんする、絵を

上手にかく、絵をたくさんかく、絵をもっとうまくする（もっともっと）、大きな声で挨

拶、お母さんのお手伝い、お母さんのお手伝いをすすんでやる、起こされなくても起きる、 
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お手伝いをいっぱいがんばる、お手伝いをがんばる、お手伝いをしてお母さんにハグしても

らう、お手伝いをたくさんできるようにする、お手伝いを毎日がんばる、弟の世話やお手伝

い、お花の水やり、音読、帰ったら手を洗う、学年×10分（１時間）以上勉強する、学年

×10分勉強する、学校でたくさん勉強をする、学校の宿題以外にも15分以上勉強する、学

校を一日も休まない、体をしっかり動かす、漢字をがんばる、規則正しい生活をします、決

まった時間に寝る、キャスター付きボードに乗れるようにがんばる、キャッチボールをして

ソフトボールがうまくなれるようにがんばる、靴をそろえる、グラウンドを１周走る、クロ

ールを15メートル以上泳ぐ、ゲームの時間をきちんと守る、ゲームのやりすぎを注意す

る、ケガの確率を少なくする、ケガをしないで元気で健康よく学校に行きたい、月火は公園

を走り水木はピアノの練習をして金土は勉強30分、玄関掃除、元気に過ごす、元気よく挨

拶をする、元気よく挨拶をする、何でも楽しむ、ご飯をおいしく食べるためにたくさん運動

する、ご飯を運ぶ手伝いをする、サッカーでボールを遠くへ飛ばせるようにする、サッカー

をがんばる、サッカーを練習する、算数・国語・生活・音楽、算数で計算を速く解けるよう

にがんばる、算数でわかんないことを考える、算数と国語をがんばる、算数のドリルをがん

ばる、算数や国語をがんばる、自主勉強を毎日する、自分からがんばる、集中して算数をが

んばる、集中して宿題をする、授業で２回以上手を挙げる(夏休みは火舞の練習)、授業を集

中して聞く、宿題とママのお手伝い、部活がない日は６時までに部活がある日は７時までに

宿題を終わらせる、宿題を言われなくてもやる、宿題をがんばる、宿題を帰宅したらすぐや

る（×ゲーム）、宿題をこつこつ毎日早く終わらせる、食事の後片付け、食卓のお手伝い、

食器洗いとお風呂掃除、水泳をがんばる、水分をしっかりとる、睡眠８時間以上、睡眠９時

間以上、スイミングで毎日スター10個とる、スイミングの泳ぎがはやくなりますように、

すすんで挨拶をする、素振り、素振り100回、素振り100回と家の周り２周走る、素振り

を50回、外で元気よく遊ぶ、ソフトがうまくなるために毎日練習をがんばる、ソフトボー

ルでキャッチボールをする、そろばんで見取り算と掛け算と割り算を全部100点とる、たく

さん食べて大きくなる、たし算ひき算をがんばります、楽しく運動してマラソン大会に向け

てがんばる、ダンスの柔軟をがんばる、ちゃんと朝早く起きるようにする、中部がだいすき

な子として中部のイメージがよくなるように挨拶をしっかりして中部を明るくする、机の上

をきれいに保つ、手洗いうがいをする、鉄棒の前回りをがんばる、テレビを見ずに宿題をし

っかりやる、てんかいをきれいに立つ、読書、読書をがんばる、友達に優しくする、仲良し

に住めるようにする、夏野菜、習い事の勉強を毎日２教科やる、習い事をがんばってやる、

縄跳び（二重跳び10回）、二重跳びができるようにする、日記をかく、寝る時間や起きる

時間を決める、走る、バッティング練習、バットを振ることとけんすいをすること、早起き

をする、はやく計算が解けることをがんばる、早寝早起きして時間を見て動く、早寝早起き

をする、バレーのアンダーとオーバーを毎日10回３セットする、ハンドボールをする、ピ

アノ、ピアノとソフト（ピッチャー）の練習、ピアノを毎日１回やる、人の役に立つことを

する、火舞の練習、布団を敷く、風呂掃除、平日は発言をたくさんして休日は体を動かす、

平日毎日走る、勉強が大好き、勉強もがんばり運動もがんばる、勉強をがんばる、勉強を早

くする、暴力を振るわない、本読み、本をいっぱい読む、本をたくさん読む、本を読む、毎

朝走る、毎日30分サッカーの自主練、毎日挨拶(おはよう、おやすみ、こんにちはなど)、毎

日家で絵の練習をする、毎日運動をする、毎日元気よく挨拶をする、毎日自主練習を集中し

てやる、毎日宿題＋何かをする、毎日宿題の他にも勉強をする、毎日丁寧に字を書く、毎日

ピアノと漢字の勉強をがんばる、毎日ピアノを10分ひく、毎日腹筋する、毎日勉強を２時

間やる、水泳部をがんばる、ボランティアの地域の人達に毎日挨拶をすること（感謝を込め

て）、毎日本を読む、毎日リフティングをする、まとめテスト合格、ママのお手伝い１日５

回、みんなに挨拶をする、みんなを幸せにする、もっといろんな授業でいっぱい手をあげた

い、野球の練習、夕飯のお手伝い、忘れ物なし、わり算      （以上7月11日現在） 

 
すべての「がんばる気持ち」に拍手を贈り、すべての「がんばり」を応援します。 


