
令和
れいわ

元年
がんねん

  6月
がつ

19日
にち

  
 

岡崎市立六
おかざきしりつむ

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小 学 校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

    池田
いけだ

 彩佳
あやか

 

    第
だ い

2号
ご う

 

こ      きゅうしょく  す 

 昨年度
さくねんど

の給 食
きゅうしょく

メニューコンクールで最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

した料理
りょうり

です。みんなが好
す

きなカレー味
あじ

で

野菜
や さ い

がたくさん入
はい

っています。この料理
りょうり

にはなす、玉
たま

ねぎ、にんじんの 3種類
しゅるい

の岡
おか

ベジが使
つか

われています。 

※岡
おか

ベジとは岡崎産
おかざきさん

の野菜
や さ い

のことです。 

こ      にがて   た  もの 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」で、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」です。大人
おとな

になっても心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で過
す

ごすため

には望
のぞ

ましい食 生 活
しょくせいかつ

を送
おく

ることが大切
たいせつ

です。自分
じぶん

の食 生 活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

り、よりよいものにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

5月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）に１年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

対 象
たいしょう

の 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を実施し、たくさんの方
かた

に参加
さんか

していただきま

した。給 食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

や味
あじ

、１年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

の様子
ようす

を知
し

っていただくよい機会
きかい

になりました。ありがとうご

ざいました。 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

アンケート結果
けっか

の一部
いちぶ

を 紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 好
す

き嫌
きら

いゼロ！モグモグ モリモリ 

岡
おか

ベジたっぷりドライカレー 】 

 

 

 

  

 

食育
し ょ く い く

だより 

31名調査 

（１年生保護者・PTA 役員） 

 

＜6月１９日・愛知
あいち

を食
た

べる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

＞ 

＜給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

＞ 

★愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の 食
しょく

材
ざい

を 

たくさん使
つか

った特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

 

 

愛
あい

知
ち

の味
み

覚
かく

が 

たっぷり！ 

 

野菜
やさい

が苦手
にがて

なお子
こ

さん

が多
おお

くみられました。

苦手
にがて

なものも少
すこ

しずつ

食
た

べられるようになる

といいですね！ 
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健康
けんこう

な心
こころ

と体をつくるためには、食事
しょくじ

をバランスよく食
た

べることが基本
き ほ ん

です。しかし、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でない

と、おいしく食
た

べることができない上
うえ

に、食
た

べ物
もの

がきちんと消化
しょうか

されず、栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

に吸 収
きゅうしゅう

することができま

せん。よくかんで食
た

たべる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

     

 

よくかんで食
た

べよう 

 

食
た

べ物
もの

は、大
おお

きさや弾力性
だんりょくせい

などいろいろな違
ちが

いがあり、それによってか

みごたえのあるものやないものがあります。やわらかいものばかり食
た

べて

いるとかむ力
ちから

が衰
おとろ

えてしまうことを知
し

っておきましょう。 
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