
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょく  いく 
六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 坂本
さかもと

文代
ふ み よ

 

第
だい

１１号
ごう

 

④出
で

来
き

上
あ

がった料
りょう

理
り

を盛
も

りつけます。 

給 食
きゅうしょく

ができるまで 

日
ひ

ごとに寒
さむ

さが和
やわ

らぎ、春
はる

がすぐそこまで来
き

ていることを感
かん

じます。３月
がつ

は１年
ねん

間
かん

のま

とめの月
つき

です。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

や、給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して学
まな

んだこと、できるようになったこ

となどを振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

で挑
ちょう

戦
せん

したいことを考
かんが

えてみましょう。 

 

 

毎
まい

日
にち

食
た

べている給
きゅう

食
しょく

ですが、みなさんはどのように給
きゅう

食
しょく

が作
つく

られているか知
し

っていま

すか。みなさんが食
た

べている給
きゅう

食
しょく

は、南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターで作
つく

られ学
がっ

校
こう

へ届
とど

けられて

います。調
ちょう

理
り

員
いん

さんたちは、おいしく、安
あん

全
ぜん

に給
きゅう

食
しょく

ができるよう毎
まい

日
にち

頑
がん

張
ば

っています。 

「ありがとう」の気
き

持
も

ちをこめて、これからも給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べましょう。 

 

 

③釜
かま

という大
おお

きな鍋
なべ

を使
つか

って、料
りょう

理
り

を

作
つく

ります。 

①野
や

菜
さい

をていねいに洗
あら

います。 

⑤コンテナに積
つ

み込
こ

み、学
がっ

校
こう

へ運
はこ

びます。 

②機
き

械
かい

を使
つか

って、野
や

菜
さい

を切
き

ります。 



 

 食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 


