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今年も燃えています なわとび大会 

 

休み時間になると、運動場から「せーの！

せーの！せーの！」「ハイ！ハイ！ハイ！ハ

イ！」など、いろいろなかけ声が聞こえて

きます。これは長なわを練習している学級

の声です。一方で、列をなして自分の番を

待っている子供たちが掲揚塔前にいます。

短なわとびの二重とびやハヤブサ（前とび

と交差とびを二重とびのように一回とぶ中

で終わらせる技）を一生懸命に練習している子供たちです。この子供たちが使っ

ているのが、板の跳ね返りを利用して滞空時間を稼ぐことのできるジャンピング

ボード（正式名称かどうかは確かではありません）。毎年、この器具は大人気。

まだまだ寒い日が続いていますが、中部小学校の３学期は、子供たちが大勢外に

出て体を動かしています。 

14日（木）なわとび大会を行いました。バージャンプ競技では２分間に 185回

とんだ記録が中部小記録です。その記録を超えたいと６年生は燃えていました。

前日も最後の挑戦を終え、担任が熱い

思いを語っている光景が見られました。

当日の結果は……。本校のなわとび大会

は、以下のように行っています。ペアを

応援する声も大盛り上がりでした。冬

は運動量が減りがちです。本校はこの

大会のおかげで体を動かせています。 

個人技の部  ※①は２分 ②は１分 30秒 ③は１分跳んだらチャンピオン 

        （もし、時間まで跳べる子がいなかった場合最後まで跳んでいた子がチャンピオン） 

《低学年》 ①前とび      ②後ろとび      ③かけ足とび 

《中学年》 ①あやとび     ②後ろかけ足とび   ③交差とび 

《高学年》 ①後ろかけ足とび  ②交差とび      ③二重とび 

 

学級対抗の部 ※競技時間は２分 

《１～３年》 長なわとび        《４～６年》バージャンプ 

【ペア学級の 6年生が 1年生の助っ人に】 

【前日最後の練習を終えた６年生の熱い思い】 



 

今年もやってます 校長先生の検定 

① えんぴつもち方検定 

今年の学校診断アンケートの中に、「姿勢、鉛筆などの

基本的な事項は学校でも厳しく注意を望む」と書いてく

ださった御意見がありました。教育の考えを書いてくだ

さること、ありがたいことです。今年も「えんぴつもち

方検定」に取り組んでいます。過去３年間は、11月から

２学期内で終えていましたが、わたしの教室を回っていける時間が足りなかった

り、担任が行いたい時間に都合をつけることが難しかったりしたため、今年は３

月１日（金）までにしました。普段の様子を見て検定してほしいと言われる場合

は、教室を回っていったときに検定したり、そうでなく担任の先生から指定され

ればその時間に行って検定したりしています。「名人シール」をもらうためには、

担任の先生の合格シール３枚とわたしの合格シール２枚が必要です。 

６年生・徳原先生は、視写の時間（お手本の文章があって、

それを正しく整えて速く書き写す練習）を作り、この検定を

設定してくれていました。以前、視写の練習をすることに力

を入れていたことがあったそうです。その教材として活用し

ていたのが、平成 26年３月に岡崎市現職研修委員会 国語・

書写部が完成させた視写教材「えんぴつタイム」でした。 

この教材は優れもの。６年生でいうと、原稿用紙１枚程度

書かれている見本文を使い、一分間に 35 文字の速さで書く

ことを目標にします。「正しく」「整えて」「速く」を意識して。

10分など制限時間を作り取り組みます。 

普段癖のある持ち方をしている子供も、姿勢を正して、黙々

と書いているので、よい取り組みだと感じました。えんぴつの正しい持ち方は教

えてしつけます。しかし、自律して正しく持つ意志をもってほしいと思います。 

② 九九検定 

 九九検定も今行っています。対象は２年生です。九九の学習は、２学期にほぼ

終わります。冬休みを超えると忘れる子どもが出てきますので、３学期の休み時間

に行います。３年生になるとすぐにわり算が始まります。九九がいえるだけでは、

わり算は理解できるようになりません。かけ算の仕組みを理解していないとわり

算の考えも理解されません。（わり算の考え方は、単純にかけ算の逆ではありま

せん）ですから、わたしの検定は、九九を唱えられるだけでなく、こちらが示し

た場面について、かけ算の仕組みを使った解決方法が説明できないと合格できま

せん。この間は九九をもとに 12×12の計算を説明した子がいました。立派。 
 

目
標
字
速
（
一
分
間
に
書
け
る
文
字
数
） 

 

一
年
生 

十
文
字 

 

四
年
生 

二
十
五
字 

 

二
年
生 

十
五
字 
 

五
年
生 

三
十
字 

 

三
年
生 

二
十
字 

 

六
年
生 

三
十
五
字 

【今年の検定より】 


