
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、マナーを守
まも

って食
しょく

事
じ

ができていますか。食
しょく

事
じ

マナーを考
かんが

えることは、相
あい

手
て

を思
おも

いやることであり、楽
たの

しい食
しょく

事
じ

につながります。はしや食
しょっ

器
き

の持
も

ち方
かた

、使
つか

い方
かた

、食
しょく

事
じ

中
ちゅう

のマナーなどを見
み

直
なお

してみましょう。 

 

はしを正
ただ

しく持
も

って食
た

べよう 

 

親
おや

指
ゆび

、人
ひと

差
さ

し指
ゆび

中
なか

指
ゆび

で 

上
うえ

のはしを動
うご

かします。下
した

のはしは動
うご

かしません。 

ただ              かた      うご              かた 

しょく  いく 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 坂本
さかもと

文代
ふ み よ

 

第
だい

１０号
ごう

 

もう１本
ぽん

のはしを親
おや

指
ゆび

のつけ根
ね

と薬
くすり

指
ゆび

の先
さき

ではさみます。 

 

２年
ねん

生
せい

ではしの正
ただ

しい使
つか

い方
かた

について学
がく

習
しゅう

をし、スポンジや豆
まめ

を使
つか

って、練
れん

習
しゅう

をしま

した。はしは、わたしたち日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

事
じ

をする道
どう

具
ぐ

として欠
か

かすことができません。は

しを正
ただ

しく持
も

って使
つか

うと、料
りょう

理
り

が食
た

べやすくなるだけでなく、食
た

べる姿
すがた

が美
うつく

しくなり

ます。日
に

本
ほん

のはし文
ぶん

化
か

を 

守
まも

るためにも正
ただ

しいはし 

使
づか

いをしましょう。 

 

えんぴつのように、

はしを１本
ぽん

持
も

ちます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

チャレンジラリー 

食
しょく

事
じ

マナーを守
まも

ったり、正
ただ

しい食
た

べ方
かた

を意
い

識
しき

したりしてもらうため、給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

で

「給
きゅう

食
しょく

チャレンジラリー」を企
き

画
かく

しました。1日
にち

1マスずつ、書
か

かれている目
もく

標
ひょう

をクラ

ス全
ぜん

員
いん

で取
と

り組
く

んでもらいました。 

どのクラスも頑
がん

張
ば

って取
と

り組
く

む 

ことができていました。これから 

も、よりよい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

となるよ 

う意
い

識
しき

していきましょう。 

相
あい

手
て

に嫌
いや

な思
おも

いをさせてしまうはし使
づか

いのことを、「きらいばし」といいます。ついつ

いやってしまいそうになりますが、食
しょく

事
じ

マナー違
い

反
はん

になりますので、気
き

をつけましょう。 

 

覚
おぼ

えておこう！きらいばし 

 


