
 

 

 

  

 Ｎｏ.９ 平成
へいせい

３１年
ねん

１月
がつ

１６日
にち

（水
すい

） 

市内
し な い

では、１２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

からインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

しています。中部
ちゅうぶ

小
しょう

でも、３学期
が っ き

に入
はい

り、

インフルエンザによる欠席
けっせき

が増
ふ

え始
はじ

めています。予防
よ ぼ う

のカギは、一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

のための行動
こうどう

を

しっかりと行
おこな

うことです。これから心
こころ

がけて生活
せいかつ

していきましょう。 

 

 

 

●ウイルスのうつり方
かた

 
 

飛
ひ

まつ感染
かんせん

（くしゃみやせきのしぶきによって、広
ひろ

がる） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

（ウイルスのついた手
て

から、広
ひろ

がる） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

●インフルエンザを予防
よ ぼ う

する、５つのポイントはこれ！ 
 

その１ 正
ただ

しい手
て

あらい  ＼めざせ！全員
ぜんいん

が手
て

あらいのプロになろう！／ 

石
せっ

けん 手
て

のひら 手
て

のこう  指
ゆび

の間
あいだ

 おやゆび つめ  手首
て く び

  流
なが

す ハンカチ 

 

 

 

 

 

        

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

① 感染
かんせん

した人
ひと

がくしゃ

みやせきをする。 

②健康
けんこう

な人
ひと

が、そこをさわる。 

その手
て

で給 食
きゅうしょく

を食
た

べたり、

鼻
はな

や口
くち

をさわったりする。 

 

① ウイルスのついた手
て

で、いろいろなとこ

ろをさわる。 

感染
かんせん

 

②そのしぶきが飛
と

び散
ち

り、健康
けんこう

な人
ひと

がそれ

を吸
す

い込
こ

む。鼻
はな

や口
くち

から、体
からだ

の中
なか

にウイ

ルスが入
はい

る。 

感染
かんせん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちでできること… 

 

 

 

その２ マスクの着用
ちゃくよう

 

感染
かんせん

を広
ひろ

げないためにも、のどをうるおして

自分
じ ぶ ん

を守
まも

るためにも大切
たいせつ

。 

 

 

 

 

おうちの方へ 

インフルエンザが、市内でかなりの猛威をふるっています。朝、おうちでお子さんの健康観察

を丁寧に行ってください。体調がすぐれなかったり、朝の時点で体温が 37℃以上あったりする場

合は、無理をせずに登校を控え、おうちでようすを見てください。 

インフルエンザにかかった場合は、お子さんの体調が回復するまで十分に 

休養を取り、再び学校に登校する際には「診断及び登校許可証明書」を提出 

してください。 

鼻
はな

からあごまで 

しっかりおおって 

いるかな？ 

その３ 加湿
か し つ

・換気
か ん き

 

・教室
きょうしつ

の加湿
か し つ

、のどの加湿
か し つ

（お茶
ちゃ

をこまめに飲
の

む） 

・放課
ほ う か

ごとに窓
まど

を開
あ

けて、空気
く う き

を入
い

れかえよう。       

 

 

 

 

 

その４ 人混
ひ と ご

みをさける 

外出
がいしゅつ

は、必要
ひつよう

最小限
さいしょうげん

にする。 

（＝ウイルスが集
あつ

まる場所
ば し ょ

に 

行
い

かない。） 

 

 

 

その５ 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 

健康
けんこう

な体
からだ

は、あなたの生活
せいかつ

の仕方
し か た

によってつくら

れるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 


