
 

 

 

Ｎｏ.６  平成
へいせい

３０年
ねん

１０月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）  

★ １０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ★ 目
め

を大切
た い せ つ

にしよう！ 

毎日
まいにち

、休
やす

みなく使
つか

っている目
め

。勉強
べんきょう

やゲーム、テレビの見
み

すぎで、目
め

が疲
つか

れていることはあり

ませんか？目
め

が疲
つか

れると、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、肩
かた

こりや体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなったりします。 

目
め

はとても大切
たいせつ

です。目
め

をときどき休
やす

めてあげたり、目
め

の周
まわ

りの筋
きん

肉
にく

をほぐす体
たい

操
そう

をしたりし

て、目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

をしましょう。 

 

あなたの生
せい

活
かつ

はどっち？目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

？優
やさ

しくない生
せい

活
かつ

？ 
 

目め

に
優や

さ

し
い
生せ

い

活か
つ 

  

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

をして、すいみんを 

しっかりとる。 

 

 

 

 

 

 

近
ちか

くばかりではなく、 

ときどき遠
とお

くを見
み

る。 

 

 

 

 

 

 

テレビやゲームは、明
あか

るい 

部
へ

屋
や

で時
じ

間
かん

を決
き

めてやる。 

目め

に
優や

さ

し
く
な
い
生せ

い

活か
つ 

 

 

 

 

 

 

暗
くら

い所
ところ

で本
ほん

を読
よ

んだり、 

勉
べん

強
きょう

したりする。 

 

 

 

 

 

 

長
なが

い時
じ

間
かん

、ゲーム機
き

や 

スマートフォンを使
つか

う。 

 

 

 

 

 

字
じ

を書
か

くとき、姿
し

勢
せい

が悪
わる

く、 

ノートと目
め

の距離
き ょ り

が近
ちか

すぎ

る。 

 

    

目
め

が疲
つか

れたらやってみよう！目
め

の体操
たいそう

👁 

 

 

 

 うえ        した 

＞＜→  
    ギュッ            パッ ひだり        みぎ 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

①目
め

をギュッと閉
と

じて、 

パッと開
あ

ける。 

②黒
くろ

目
め

を上
じょう

下
げ

左
さ

右
ゆう

に１０秒
びょう

ずつ動
うご

かす。 



平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が開催
かいさい

されました！ 

 １０月
がつ

３日
か

、愛知
あ い ち

大学
だいがく

・殿
との

木
き

道子
み ち こ

先生
せんせい

を講
こう

師
し

に

お迎
むか

えし、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。４,５,

６年
ねん

生
せい

が参
さん

加
か

し、「お互
たが

いを大切
たいせつ

にするコミュニケ

ーションづくり」をテーマに、気持
き も

ちの良
よ

いあい

さつや友達
ともだち

を温
あたた

かい気持
き も

ちにする言葉
こ と ば

選
えら

びについ

て学
まな

びました。 

人
ひと

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えるためのコミュニケーショ

ンを実際
じっさい

に体験
たいけん

する中
なか

で、「ほめあげ大会
たいかい

」という

ものをしました。 

        ほめあげ大会
たいかい

のやり方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ ～インフルエンザワクチン接種のおすすめ～ 

   

 

① ４人
にん

以上
いじょう

のグループを作
つく

って、じゃんけんで順 番
じゅんばん

を決
き

める。 

② 時
じ

間
かん

（３分
ぷん

くらい）を決
き

めて、その子
こ

の「よいところ」や 

「がんばっているところ」を他
ほか

の人
ひと

が、順 番
じゅんばん

にどんどん言
い

う。 

③ 時間
じかん

になったら、次
つぎ

の人
ひと

に交代
こうたい

する。 

グループ全員
ぜんいん

が終
お

わるまで繰
く

り返
かえ

す。 

みんなにほめられて、少
すこ

し自
じ

分
ぶん

に自
じ

信
しん

がついたよ。 

他
ほか

の人
ひと

だけじゃなくて、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に思
おも

う気
き

持
も

ちも大切
たいせつ

に

していきたい。 

↑児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小
しょう

での   

アンケート結果
け っ か

の発表
はっぴょう

 

＜参加
さ ん か

した子
こ

の感想
かんそう

より＞ 

言葉
こ と ば

の力
ちから

は大
おお

きいと思
おも

った。これからは、相手
あ い て

の気持
き も

ち

を考
かんが

えた話
はな

し方
かた

をしたいな。 

毎年、１２月ごろからインフルエンザが流行し始めます。早くも市内で、インフルエン

ザによる欠席者が出ています。インフルエンザワクチンの予防接種には、発症をある程度

抑える効果や、発症したとしても重症化を予防する効果があります。 

インフルエンザの流行は、例年１月から３月上旬にピークを迎えます。インフル 

エンザワクチンは接種後２週間後程度から効果が得られるため、今の時期から 

１２月中旬までの期間にワクチン接種をすることをお勧めします。 


