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今年の全校合唱は －敬老会でちゅうぶっ子が披露する出し物－ 

 

昨年の卒業式のなかで話しましたが、2007 年

生まれの子供の平均寿命は 107 歳だそうです。

（「ライフシフト 100年時代の人生戦略」リンダ・グラットン

/アンドリュー・スコット著より）明生クラブの会員数も

年々増えていることをお聞きしました。高齢の

方々はいつも生き方を教えてくださっています。

いつまでもお元気であることを願います。 

今年も敬老会の中部小学校の出し物は全校合唱です。ぜひとも小学生の歌う

姿から元気を受け取っていただきたい。曲は、「星空はいつも」「また あそぼ」

の２曲。「星空はいつも」は６年生の音楽の教科書にある曲で、美しい月や夜空

を見上げることが多くなる今の季節にあう曲です。「また あそぼ」は３年生の

教科書にある曲で、「♪夕焼け、小焼け」など昔懐かしいフレーズを取り入れた

曲。わたしは様々な場で、高齢の方から「今、小学校では唱歌は歌っているの？」

「今の小学校はどんな曲を音楽でやっているの？」といった質問をよく受け、

今回音楽専門の太田先生らと相談し、この２曲を選びました。御期待を。 

 

うれしいこと －岡崎市民陸上競技選手権大会－ 

 

 ８日（土）は、岡崎市民陸上競技

選手権大会がありました。この大会

は、敬老会の日に重なることがあり、

出場できる年とできない年があります。

今年は、敬老会とずれたこと、そして

陸上部担当の先生方が、「今年は市の

小学校陸上大会がなくなったので、

子供たちのために、ぜひこの大会に

出させてあげたい。」と申し出てくれ

ました。市内では夏休み中に市球技大会が９月に延期され、市小学校陸上大会

がなくなったことで、今年の陸上部開設を断念した学校が多くあったようです。

事実大会に行ってみると、学校として参加している数は、通常より少ないもの 

【小学生女子 100m スタート】 

【朝の合唱練習場面より】 



 
でした。（ただし、市内の子供で

体育協会に登録されている選手

はたくさん参加していました。

つまり、個人で練習して、個人で

参加です。） 

今回の大会に関して、本校の

たくさんの先生が、夏休みから

当日の大会まで練習指導、引率・

応援に来てくれました。担当し

ている部活動と兼ねての指導・

応援ですから担当する先生方は

２倍の指導時間です。勤務時間

は別として、これらはほぼボラ

ンティア。「働き方改革」の使命

を今帯びているわたしにとっ

て、間違った判断だったかもし

れませんが、陸上を担当してく

れる先生方の熱意や厚意に甘え

ました。ここには事務の佐藤さん

まで入っています。たくさんの

保護者の皆さんにも応援、協力

をいただきました。ありがとう

ございました。 

子供たちは、走路がタータンの本格的なトラックで走ったこと、緊張したなか

で他校の子と競技する大会参加の経験をしたこと、陸上部のみんなに応援を

してもらって競技したことなど、この陸上大会で多くの経験をしました。大会

には選手として参加できなかった子も、練習をがんばっていました。この陸上

の経験から、必ず何かを得ているはずです。今年の陸上には、いつもと違った

意味と価値を感じ、うれしいことの多い大会となりました。 
 

栄光の記録 

第 50回岡崎市民陸上競技選手権大会 
 

第１位 

◆小学生男子 ４×100ｍリレー 58秒 79 

  安藤槙之介  須田 隼斗  

志村 空悟  パウエルキアヌショーン 

◆小学生女子 ４×100ｍリレー 58秒 86 

  宮本 詩子  秋葉 莉帆 

  蜂須賀万葉  杉浦 千恵 

◆小学生女子 100ｍ      13秒 93 

 杉浦 千恵 

◆小学生男子 走高跳      １ｍ20㎝ 

  松本 光波 
 

第２位 

◆小学生男子 走幅跳      ３ｍ74㎝ 

柴田 空良 

◆小学生男子 走高跳      １ｍ20㎝ 

  加藤 和裕（試技数による） 

◆小学生女子 走高跳      １ｍ10㎝ 

  菅沼 花梨 
 

第３位 

◆小学生男子 80ｍＨ      16秒 22 

深谷 太良 

◆小学生男子 100ｍ      14秒 79 

 須田 拓真 

◆小学生男子 走幅跳     ３ｍ63ｃｍ 

志村 空悟 

◆小学生女子 走幅跳     ３ｍ59ｃｍ 

鈴木 絆心 

【リレー第 1位 中央が中部小】 


