
 

 

 

Ｎｏ.５  平成
へいせい

３０年
ねん

９月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

）  

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムには慣
な

れましたか。これからも、ま

だまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に学校
がっこう

に

来
こ

られるようにしましょう。 

 

 

 

～心
こころ

と体
からだ

の元気度
げ ん き ど

をチェックしよう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ぼく・わたしの元気度
げ ん き ど

はズバリ… 

 

 

 
  

くつには、足
あし

を守
まも

り支
ささ

える、という大
おお

きな役割
やくわり

があります。自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

ったくつかどうか、今一度
いまいちど

確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

あてはまるところに○をつけよう。めざせ５点
てん

満点
まんてん

！ 

   

点
てん

！ 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

□朝
あさ

、すっきり目
め

ざめる 

ことができた！ 

 

 

 

 

 

□朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べた！ 

 

 

 

 

 

□体
からだ

を動
うご

かしている！ 

 

 

 

 

 

 

□夜
よる

は、９時
じ

まで（高学年
こうがくねん

は１０時
じ

まで。それよ

り早
はや

くてもよい。）に、ふとんに入
はい

っている！ 

 

 

 

 

 

□学校
がっこう

に来
く

るのが楽
たの

しい！ 

 

 

 

 

 

 

② かかとの部分
ぶ ぶ ん

が

しっかりしている 

かな？ 
① ベルトやひもなどで、 

足
あし

がしっかり支
ささ

えられて

いるかな？ ③ 指
ゆび

が動
うご

かせるちょうど

よい余裕
よ ゆ う

があるかな？ 

自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

った“くつ”を選
えら

ぼう。 



 

 

安全
あんぜん

に生活
せいかつ

するための“３つの約束
やくそく

”   あなたは守
まも

れているかな？  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

に、こんな話
はなし

をしました。 

「ふわふわ言葉
こ と ば

を伝
つた

え合
あ

おう」 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちくちく言葉
こ と ば

 

「うざい」「きもい」「むかつく」 

「意味
い み

分
わ

からない」 

言
い

われると、悲
かな

しくなる、 

イラっとする、怒
おこ

れる、 

やる気
き

がなくなる… 

そんな言葉
こ と ば

。 

 

その 

反対
はんたい

が… 

人
ひと

に優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけると、自分
じ ぶ ん

もあたたかい気持
き も

ちになったり、傷
きず

つく

言葉
こ と ば

を言
い

われると悲
かな

しくなったりするのは、脳
のう

が言葉
こ と ば

の影響
えいきょう

を受
う

けて、その

“言葉
こ と ば

の状 況
じょうきょう

”をつくろうとして、心
こころ

と体
からだ

に影響
えいきょう

するからです。これは、

科学的
かがくてき

にも明
あき

らかになっています。 

つまり、「楽
たの

しいね」と話
はな

しかければ、自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も楽
たの

しい気持
き も

ちになるし、

「しんどいなあ…」と言
い

えば、自分
じ ぶ ん

も聞
き

いた相手
あ い て

も、気分
き ぶ ん

が重
おも

くなってくるの

です。言葉
こ と ば

の力
ちから

は大
おお

きいね。 

その３ 

ふざけない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

その１ 

教室
きょうしつ

やろう下
か

は歩
ある

く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

★ 

 

ふわふわ言葉
こ と ば

を伝
つた

え合
あ

って、中部
ちゅうぶ

小
しょう

を笑顔
え が お

いっぱいにしよう！ 

ふわふわ言葉
こ と ば

って？ 

「おはよう」「ありがとう」「すごいね」 

「いっしょに遊
あそ

ぼう」「だいじょうぶ？」 

「またね」「ファイト！」 

かけられると、うれしい、 

楽
たの

しい、ほっとする、元気
げ ん き

が 

出
で

る、そんな言葉
こ と ば

。 

 

 

その２ 

 

 

 

 

 

 

 

 


