
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ５月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）に、１年生
ねんせい

保
ほ

護
ご

者
しゃ

対
たい

象
しょう

の給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

があり、たくさんの方
かた

に参
さん

加
か

し

ていただきました。給 食
きゅうしょく

の栄
えい

養
よう

や味
あじ

、１年
ねん

生
せい

の給
きゅう

食
しょく

の様
よう

子
す

を知
し

っていただくよい機
き

会
かい

に

なったと思
おも

います。ありがとうございました。給
きゅう

食
しょく

試
し

食
しょく

会
かい

アンケート結果
け っ か

の一
いち

部
ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

給
きゅう

食
しょく

試
し

食
しょく

会
かい

 

しょく  いく 

こ        きゅうしょく 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 坂本
さかもと

文代
ふ み よ

 

第
だい

３号
ごう

 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」で、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。大
おと

人
な

になっても心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で過
す

ごすためには、望
のぞ

ましい食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることが大
たい

切
せつ

です。自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

り、より

よいものにしていきましょう。 

また、６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

の時
とき

にはしっかりとよくかん

で食
た

べるようにしましょう。 

 

  

35人
にん

調
ちょう

査
さ

（１年
ねん

生
せい

保
ほ

護
ご

者
しゃ

・ＰＴＡ委
い

員
いん

） 

こ       にが て   た   もの 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

で、

一
いち

番
ばん

多
おお

かったのは、

野
や

菜
さい

でした。愛
あい

知
ち

県
けん

は、野
や

菜
さい

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

が

47都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

中
ちゅう

最
さい

下
か

位
い

です。（Ｈ24年
ねん

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

・ 栄
えい

養
よう

調
ちょう

査
さ

結
けっ

果
か

より） 

苦
にが

手
て

な物
もの

も少
すこ

しず

つ、食
た

べることがで

きるようになるとい

いですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

よくかんで食
た

べよう 

かみかみメニューを作
つく

ってみよう！ 

健
けん

康
こう

な心
こころ

と体
からだ

をつくるためには、食
しょく

事
じ

をバランスよく食
た

べることが基
き

本
ほん

です。しか

し、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でないと、おいしく食
た

べることができない上
うえ

に、食
た

べ物
もの

がきちんと消
しょう

化
か

されず、栄
えい

養
よう

を十
じゅう

分
ぶん

に吸
きゅう

収
しゅう

することができません。よくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけ、健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

をはぐくみましょう。 

 

かんぴょう・・・・・・・・１５ｇ 

ホールコーン・・・・・・・２０ｇ 

キャベツ・・・・・・・・・６０ｇ 

ツナの缶
かん

詰
づめ

・・・・・・・・１５ｇ 

砂
さ

糖
とう

・・・・・・・ 小
こ

さじ１/２ 

しょうゆ・・・・・・・小
こ

さじ１ 

和
わ

風
ふう

だし・・・・・ 小
こ

さじ１/４ 

酒
さけ

・・・・・・・・・・小
こ

さじ１ 

 

青
あお

じそドレッシング・・大
おお

さじ１ 

マヨネーズ・・・・・・大
おお

さじ１ 

①かんぴょうは、２ｃｍの長
なが

さに切り、もみ 

洗
あら

いして水
みず

で戻
もど

す。 

②キャベツはせん切
ぎ

りにする。 

③かんぴょうを少し歯
は

ごたえが残
のこ

るぐらい 

まで茹
ゆ

で、お湯
ゆ

を捨
す

てる。 

④③にＡを入
い

れ、弱
よわ

火
び

で少
すこ

し煮
に

る。最
さい

後
ご

に 

キャベツを加
くわ

え、さっと火
ひ

を通
とお

す。 

⑤④の荒
あら

熱
ねつ

をとり、コーンとツナを加
くわ

えて混
ま

 

ぜ合
あ

わせる。 

⑥Ｂを混
ま

ぜ合
あ

わせたドレッシングをかけて、 

出
で

来
き

上
あ

がり。 

☆ 作
つく

り方
かた

 ☆ ☆ 材
ざい

料
りょう

（４人
り

分
ぶん

） ☆ 

A 

B

[ 


