
 

 

 

 

Ｎｏ.２  平成
へいせい

３０年
ねん

５月
がつ

８日
にち

（火
か

）  
 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、１か月
げつ

が過
す

ぎました。ゴールデンウィークが終
お

わり、いよいよ体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますね。この時期
じ き

は、疲
つか

れが出
で

たり、緊張
きんちょう

がゆるんだりしがちです。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを

見直
み な お

し、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょう。 
 

 

～心
こころ

も体
からだ

もスッキリ！やってみよう、試
ため

してみよう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

項目
こうもく

（学年
がくねん

） ★持ち物
も   も の

、〇注意
ちゅうい

すること 

５／１０（木） ・尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

予備
よ び

日
び

 ○４／２６に提出
ていしゅつ

できなかった子
こ

は必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

。

朝
あさ

登校
とうこう

したらすぐに、保健室
ほけんしつ

に持
も

ってくること。 

１１（金） ・耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

健
けん

診
しん

（２，５年
ねん

全員
ぜんいん

、

抽 出
ちゅうしゅつ

児童
じ ど う

） 

〇髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い子
こ

は、髪
かみ

が耳
みみ

にかからないように、

まとめてきましょう。 

１７（木） ・内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） ★体操服
たいそうふく

 

２５（金） ・尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 ○一次
い ち じ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、「異常
いじょう

の疑
うたが

い」の見
み

つかった

子
こ

が提
てい

出
しゅつ

。朝
あさ

登校
とうこう

したらすぐに、保健室
ほけんしつ

に持
も

っ

てきましょう。 

３１（木） ・歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） ○ていねいに歯
は

をみがいてきましょう。 

６／ １（金） ・尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

予備
よ び

日
び

  

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

友
とも

だちや家族
か ぞ く

とおしゃべり 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、もう一度
い ち ど

病院
びょういん

でみてもらった方
ほう

がよい子
こ

には、「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」 

を渡
わた

しています。（歯科
し か

検診
けんしん

については、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

の有無
う む

に関
かか

わらず、全員
ぜんいん

に結果
け っ か

 

をお渡
わた

しします。）お知
し

らせをもらった子
こ

は、なるべく早
はや

く病院
びょういん

へ行
い

くようにしまし 

ょう。すでに通院
つういん

している場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

のお知
し

らせをかかりつけの病院
びょういん

へお持
も

ちく

ださい。なお、学校
がっこう

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の後
あと

、病院
びょういん

受診
じゅしん

していただいても、異常
いじょう

なしと診断
しんだん

されることもあります。御了承
ごりょうしょう

ください。 

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

 

 

 

 

 

 

深呼吸
しんこきゅう

する 

 

 

 

 

 

 

ストレッチする 

（かたをもむなど） 

 

 

 

 

 

 



体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

麻しん（はしか）の感染が、愛知県内で報告されています。 

麻しんは、感染力が非常に強い病気です。手洗いやマスクのみでは予防できま

せん。有効な予防法は、ワクチンの接種です。体調がよくなかったり疑われる症

状が見られたりする場合は、登校を控え、病院受診するようにしてください。 

 

色覚検査について。 

色覚検査について、希望者のみ実施します。色の見え方が気になるなどで、色覚検査を希望され

る方は、連絡帳などでお知らせください。学校で検査をします。 

 

水泳学習について。 

今年度も水泳学習が６月（水泳部は５月中旬予定）から始まります。お子

様が安全に水泳学習を行えるように、近くなりましたら事前健康調査を配布

します。今年度より、６年間継続して記入できる様式になりましたので、お

子様の該当の学年の欄に、御記入をよろしくお願いいたします。 

 

 


