
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ おはしマスター ＞ 

 

 暦
こよみ

の上
うえ

では立春
りっしゅん

を迎
む

えましたが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いています。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

して

いる人
ひと

はいませんか。１日
にち

３食
しょく

、栄養
えいよう

バランスのよい食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べて、免
めん

疫
えき

力
りょく

や抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めるように心
こころ

がけましょう。 

しょく  いく 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 坂本
さかもと

文代
ふ み よ

 

第
だい

９号
ごう

 

 給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

で、はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を全
ぜん

校
こう

に知
し

らせるために「おはしマスター」を行
おこな

い

ました。みなさんは、はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を意
い

識
しき

して給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることができましたか。 

 はしを正
ただ

しく持
も

って上
じょう

手
ず

に使
つか

えると、見
み

た目
め

が美
うつく

しく、食
た

べ物
もの

を落
お

とさずマナーよく食
しょく

事
じ

をすることができます。「おはしマスター」は終
お

わりましたが、これからもはしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

に気
き

をつけて食
しょく

事
じ

をするようにしましょう。 

「きらいばし」は、し

てはいけないはしの使
つか

い

方
かた

だよ。 

気
き

をつけよう！ 

はしのマナー違
い

反
は ん

！「きらいばし」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 材
ざい

 料
りょう

 ★ 作
つく

り方
かた

 
    

             (４人分
にんぶん

) 

ごはん・・・・・・・・４杯
はい

 

菜
な

の花
はな

・・・・・・・・１６０ｇ 

ホールコーン缶
かん

・・・・２０ｇ 

さけフレーク・・・・・３５ｇ 

白
しろ

いりごま・・・・・・小
こ

さじ１ 

塩
しお

・・・・・・・・・・適
てき

量
りょう

 

 

          

な       はな 

① 菜
な

の花
はな

はサッと塩
しお

茹
ゆ

でする。（塩
しお

は分
ぶん

量
りょう

外
がい

）水
みず

気
け

をしぼり、１cm幅
はば

に切
き

る。

茹
ゆ

ですぎに注
ちゅう

意
い

する。 

② ごはんに、①の菜
な

の花
はな

とＡを加
くわ

えて

混
ま

ぜ合
あ

わせ、出来上
で き あ

がり。 

 

※ 塩
しお

の量
りょう

は、さけフレークの塩
しお

加
か

減
げん

に

よって、調
ちょう

整
せい

してください。 

 

 六
む

ツ
つ

美
み

中
ちゅう

部
ぶ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の給 食
きゅうしょく

は、南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターで調理
ちょうり

され、トラックで学校
がっこう

へ届
とど

きます。

調理員
ちょうりいん

さんたちは、みんなが安全
あんぜん

においしく給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができるように一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

調
ちょう

理
り

をし

ています。 

＜ 感
かん

謝
しゃ

して食
た

べよう ＞ 

南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターの様
よう

子
す

 

Ａ 

 また、学校
がっこう

に届
とど

いた給
きゅう

食
しょく

は、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

配
はい

膳
ぜん

員
いん

さんが給 食
きゅうしょく

の

時間
じ か ん

に間
ま

に合
あ

うように、配膳室
はいぜんしつ

へ準備
じゅんび

してくださっています。 

感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをもって、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるようにしましょう。 

＜ 作
つく

ってみよう！給 食
きゅうしょく

メニュー ＞ 

給
きゅう

食
しょく

をセットする 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

配
はい

膳
ぜん

員
いん

さん 


