
 

 

 

  

保健室 No.９ 平成３０年１月１７日（水） 

 

＊愛知県にインフルエンザ警報が発令されています。＊ 
 

 

 

 

１ ウイルスの広
ひろ

がり方
かた

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

― 病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するカギは、「手
て

」！ ― 

 

２ 予防
よ ぼ う

と拡
かく

大防止
だいぼうし

のためにできること 

① 基本
き ほ ん

は手
て

あらい。 

石
せっ

けんを使
つか

ってていねいにあらうこと。きれいなハンカチも、毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

② のどをうるおす 

水
すい

とうにお茶
ちゃ

を入
い

れて持
も

ってきて、こまめにお茶
ちゃ

を飲
の

む。 

 

③ 人
ひと

ごみをさける。外
そと

に出
で

るときはマスクをつける。 

いつでも使
つか

えるように、きれいなマスクを一枚
いちまい

、ランドセルの中
なか

に入
い

れておきましょう。 

 

④ 部屋
へ や

の環境
かんきょう

をよくする。＊ウイルスは、あたたかくてしめっているところが苦手
にがて

。 

保温
ほ お ん

（あたたかくする）、加湿
か し つ

（空気
く う き

をしめらせる）、換気
か ん き

（学校
がっこう

では放課
ほ う か

に窓
まど

を開
ひら

ける） 

 

 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

感染
かんせん

した人
ひと

が、

くしゃみやせ

きをする。 

くしゃみやせきの中のウイルスが 

飛
と

び散
ち

る。その手
て

で、いろんな 

ところをさわって広
ひろ

がる。 

健康
けんこう

な人
ひと

が、そこにふれたり 

ウイルスをすいこんだりして 

鼻
はな

や口
くち

からウイルスが入る。 

① ていねいな手
て

あらい。 

石
せっ

けんを使
つか

ってていねいにあらうこと。

きれいなハンカチも、毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

っ

てきましょう。 

 

② のどをうるおす 

水
すい

とうにお茶
ちゃ

を入
い

れて持
も

ってきて、こまめ

にお茶
ちゃ

を飲
の

む。 

 

 

③ せきが出
で

るときはマスクをつける。 

いつでも使
つか

えるように、きれいなマスク

を一枚
いちまい

、ランドセルの中
なか

に入
い

れておきま

しょう。 

 

 

 

 

④ 部屋
へ や

の環境
かんきょう

をよくする。 

保温
ほ お ん

（あたたかくする）、加湿
か し つ

（空気
く う き

をしめ

らせる）、換気
か ん き

（学校
がっこう

では放課
ほ う か

に窓
まど

を開
ひら

ける） 
＊ウイルスは、あたたかくてしめっているところ

が苦手
にがて

。 

 

 

基本
き ほ ん

！ 
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 ポイント①  ていねいな手
て

あらいが大切
たいせつ

なわけ 

 手
て

についたウイルスは、石
せっ

けんでていねいにあらわないと手
て

に残
のこ

り、自分
じ ぶ ん

だけでなく、まわり

にも広
ひろ

げてしまいます。トイレのあと、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

は、必
かなら

ず石
せっ

けんを使
つか

ってあらいましょう。 

 

 ポイント②  のどをうるおすことが大切
たいせつ

なわけ 

のどには、ウイルスが入
はい

ってくるのを防
ふせ

ぐしくみがあります。…「せん毛
もう

」のはたらき 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

そのため、のどをいつもうるおしておくことが大切
たいせつ

！ 

こまめにお茶
ちゃ

を飲
の

むことで、のどをうるおすことができます。 

 

 

石
せっ

けん 手
て

のひら 手
て

のこう  指
ゆび

の間
あいだ

 おやゆび つめ  手首
て く び

  流
なが

す ハンカチ 

 

 

 

 

 

        

おうちの方へ 

中部小でも、インフルエンザで欠席している子がいます。朝、おうちでお子さんの健康観察を

よく行ってください。朝の時点で体温が 37℃以上あったり、体調がすぐれなかったりする場合は、

無理をせずに、登校を控え、おうちでようすを見てください。 

インフルエンザにかかった場合、再び学校に登校する際に、「診断及び登校許可証明書」の提出

が必要です。岡崎市内の病院の場合は、証明書を病院で書いていただくことができますが、市外

の病院に受診した場合、有料となることがあります。その場合は、学校から用紙をお渡しします

ので、お知らせください。病院で記入していただき、御提出をお願いします。 

インフルエンザは感染力の強い病気です。かかった場合は、お子さんの体調が回復するまで、

十分休養するようにしてください。 

 

【のどがうるおっているとき】 

せん毛
もう

が活発
かっぱつ

に動
うご

き、ウイルスを外
そと

に出
だ

すことができる。 

【のどがかんそうしているとき】 

せん毛
もう

が動
うご

かず、ウイルスがくっつい

たまま。⇒ウイルスが増
ふ

えて、感染
かんせん

 

せん毛
もう

の

弱点
じゃくてん

は、 

かんそう

と冷
ひ

え！ 


