
 

 

 

  

保健室 No.８ 平成２９年１２月１２日（火） 
  

先週
せんしゅう

はマラソン大会
たいかい

がありました。それぞれの目標
もくひょう

の中
なか

、一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

むみなさんの

姿
すがた

は、とっても素敵
す て き

でした。 

２学期
が っ き

もあと少
すこ

しです。寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

しましょう。 
 

 

上手
じょうず

に寒
さむ

さをのりきろう！ 
体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る子
こ

や、「寒
さむ

い」と言
い

っている子
こ

の話
はなし

を聞
き

くと、「下着
し た ぎ

（シャツ）を着
き

てい

ない」という子
こ

がちらほら見
み

られます。 

 

ポイント１ 下着
し た ぎ

をちゃんと着
き

る。 

下着
し た ぎ

を着
き

ると… 

下着
し た ぎ

と上着
う わ ぎ

との間
あいだ

に、あたたかい
”

“空気
く う き

の層
そう

”をつく

り、体
からだ

がぽかぽか温
あたた

かくなります。また、体
からだ

から出
で

る

汗
あせ

やよごれを吸
す

い取
と

って、体
からだ

を清潔
せいけつ

にたもちます。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

な下着
し た ぎ

を身
み

に着
つ

けるようにしましょう。 

 

ポイント２ ３つの“首
くび

”をあたたかくする。 

首
くび

、手首
て く び

、足首
あしくび

の、３つの
”

“首
くび

”は、冷
ひ

えに敏感
びんかん

です。ここを 

しっかりと温
あたた

めることで、体 中
からだじゅう

に血
ち

がめぐり、体
からだ

がぽかぽか 
 

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

～保護者の方へ～ 

 

先週
せんしゅう

はマラソン大会
たいかい

がありました。それぞれの目標
もくひょう

の中
なか

、一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

むみなさんの姿
すがた

は、

とっても素敵
す て き

でした。 

２学期
が っ き

もあと少
すこ

しです。寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

しましょう。 



 

 

 インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロ）など、冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

は、感染
かんせん

する力
ちから

が大
おお

きく、

あっという間
ま

に広
ひろ

がります。そのため、一人一人
ひ と り ひ と り

が、ふだんから予防
よ ぼ う

を欠
か

かさないことが大切
たいせつ

です。 

クイズに挑戦！「感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の３原則
げんそく

」を知
し

って、実践
じっせん

しよう。 

 

 
 

 

★クイズ★ 

① 予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

はこれ！○○○○・○○○。トイレのあと、食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず、○○○○を使
つか

って、手
て

をあらいましょう。 
 

② ウイルスは、うるおっているところがきらいです。のどや空気
く う き

を乾燥
かんそう

させ

ないように、“加湿
か し つ

”が大切
たいせつ

です。のどをうるおすためには、こまめにお

茶
ちゃ

などの○○○○をとるようにしましょう。 
 

③ 人
ひと

ごみに行
い

くときは、○○○をつけましょう。また、せきが出
で

るときも 

つけましょう。これは、人
ひと

にウイルスをうつさないためのエチケットです。 

 

 

 

 

★クイズ★ 

④ 病気
びょうき

に負
ま

けないためには、体
からだ

の○○○○○○○を高
たか

めることが大切
たいせつ

。

これは、病気
びょうき

になったときに、早
はや

くなおすためにも必要
ひつよう

な力
ちから

です。高
たか

めるためには、十分
じゅうぶん

な○○○○、○○○○バランスのとれた食事
しょくじ

、 

○○○○を心
こころ

がけましょう。 
 

⑤ ○○○○○○○を受
う

けることは、インフルエンザになる可能性
かのうせい

を低
ひく

くし

て、なっても軽
かる

くすむので効果的
こうかてき

です。 

 

 

 

★クイズ★ 

⑥ ○○○○に行
い

くのは、必要
ひつよう

なとき以外
い が い

ひかえることも大切
たいせつ

。 
 

⑦ 放課
ほ う か

ごとに教室
きょうしつ

の空気
く う き

を○○○して、きれいな空気
く う き

に入
い

れかえましょう。 

 

 

 

 

１ ウイルスが体
からだ

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐ。 

２ 病気
びょうき

とたたかう力
ちから

(抵抗力
ていこうりょく

)を高
たか

める。 

３ ウイルスに近
ちか

づかない・ウイルスをなくす。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1512527692/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy12dklpWWlic0Roby9WTkg3YVptWUlwSS9BQUFBQUFBQXJlUS9MUmt0TUdWNGxXNC9zODAwL3VnYWlfdGVhcmFpLnBuZw--/RS=^ADBph7HmRsUmvrAtdNkbOqv9hej98k-;_ylt=A2RCA9fLBSZaVCkAmjSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1512528550/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy55YWdhbWktaW5jLmNvLmpwL3ZpZXcvaGVhbHRoL2lsbHVzdHMvaW5kZXguZC9GMDAwOC5qcGc-/RS=^ADBCz_aBz1FlK7gH4IkQxle_Oro9VE-;_ylt=A2RiohcmCSZaSk0AmgSU3uV7


 

〔クイズの答
こた

え〕 

①てあらい・うがい、せっけん ② すいぶん ③ マスク  

④ ていこうりょく、すいみん、えいよう、うんどう ⑤ よぼうせっしゅ ⑥ ひとごみ ⑦ かんき 


