
 

 

 

  

保健室 No.４ 平成２９年７月１２日（水） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）～７月
がつ

５日
か

（水
すい

）までの２週間
しゅうかん

、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による「
（

笑顔
え が お

をふやそう大作戦
だいさくせん

！」

の取
と

り組みを行
おこな

いました。これは、「人
ひと

のためにやっている子
こ

」を見
み

つける活動
かつどう

です。保健室前
ほけんしつまえ

に

は、１７１枚
まい

の“笑顔
え が お

カード”が届
とど

き、中部
ちゅうぶ

っ子
こ

のたくさんの笑顔
え が お

が広
ひろ

がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一部
い ち ぶ

、紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○さんが火
ひ

舞
まい

のリハーサル

のとき「がんばってね！」と言
い

ってくれた。５年
ねん

女子
じ ょ し

 

○○さんが、毎日
まいにち

黒板
こくばん

の日付
ひ づ け

を

書
か

いてくれるから、ぼくもやっ

ていきたいと思
おも

った。６年
ねん

男子
だ ん し

 

絵
え

の具
ぐ

の色
いろ

が足
た

りないと

き、○○さんが貸
か

してくれ

たよ。４年
ねん

男子
だ ん し

 

 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

ぼくが転
ころ

んだとき、友
とも

だちが

「だいじょうぶ？」と声
こえ

をか

けてくれたよ。１年
ねん

男子
だ ん し

 

友
とも

だちが、逆
さか

上
あ

がりのやり方
かた

をやさしく教
おし

えてくれたよ。

２年
ねん

男子
だ ん し

 

背面
はいめん

黒板
こくばん

を書
か

いていたら、係
かかり

ではな

いクラスの子
こ

が、書
か

くのを手伝
て つ だ

ってく

れました。ありがとう。６年
ねん

女子
じ ょ し

 

人
ひと

のためにやっている子
こ

を見
み

つけて、自分
じ ぶ ん

もみんなも、笑顔
え が お

になれたね。 

放課
ほ う か

のとき、○○さんが

「一緒
いっしょ

に外
そと

へ行
い

こう」とさ

そってくれた。５年
ねん

女子
じ ょ し

 

６月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

で 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が説明
せつめい

をしました。 

なんて書
か

いたの？ 

見
み

せて見
み

せて！ 

みんな、どんな 

“笑顔
え が お

”を 

見
み

つけたのかなあ。 

友
とも

だちがトイレのスリッパを

きれいにそろえていたよ。

１・２・３・４年
ねん

 

部活
ぶ か つ

のみんなが優
やさ

しく

教
おし

えてくれたから、上手
じょうず

になったよ。４年
ねん

女子
じ ょ し
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 保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する子
こ

に話
はなし

を聞
き

くと、前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

かったり、登校前
とうこうまえ

から体調
たいちょう

が優
すぐ

れ

ないにも関
かか

わらず「プールに参加
さ ん か

する」と登校
とうこう

してきて、悪化
あ っ か

したりする子
こ

がいます。 

先週
せんしゅう

から日中
にっちゅう

の気温
き お ん

がぐっと上
あ

がり、いよいよ本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さがやってきました。体調
たいちょう

のよくな

いときは、無理
む り

は禁物
きんもつ

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。御家庭
ご か て い

での毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

も、引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

いします。 

 

 

 
 

①  早
はや

ね早
はや

起
お

きをする 

よく寝
ね

ることは、体
からだ

の疲
つか

れを取
と

るだけでなく、日中
にっちゅう

の集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めてくれます。さらに、みなさんの成長
せいちょう

をうながす“成長
せいちょう

ホルモン”

は、夜
よる

ねむっているときに出
で

るのです。夜
よる

はしっかり寝
ね

ましょう。 

 

 

 

②  朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

朝
あさ

のみなさんの脳
のう

は、昨日
き の う

の夜
よる

ごはんから何
なに

も食
た

べていないため、 

エネルギーがなく、へとへと状態
じょうたい

です。１時間目
じ か ん め

から勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

 

したり、力
ちから

いっぱい運動
うんどう

したりするための、エネルギーの 源
みなもと

とな 

るのが朝
あさ

ごはんです。 

毎日
まいにち

、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてか 

ら、登校
とうこう

するようにしましょう。 

 

 

 

保護者の方へ 

＜診断及び登校許可証明書について＞ 

お子様が、出席停止の感染症(水痘、流行性耳下腺炎、プール熱(咽頭結膜熱) 、インフルエンザ

等)で欠席する場合、原則として、登校する際に医師の「診断及び登校許可証明書」を学校に提出す

る必要があります。岡崎市外の病院を受診される場合、有料となることがあります。「診断及び登校

許可証明書」も無料で作成してくださる、岡崎市内の医療機関の受診をおすすめします。また、医

師より出席停止の判断をされた場合は、学校へ御連絡をお願いいたします。 

～健康
けんこう

に過
す

ごすためのポイントをチェック～ 

② 
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