
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ごはん・パン・めん 

 

 

 

 

 

煮物
に も の

・汁物
しるもの

・シチュー 

 

 

揚
あ

げ物
もの

・蒸
む

し物
もの

 

 

 

和
あ

え物
もの

・果
くだ

物
もの

   など 

主食
しゅしょく

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 副食
ふくしょく

 

しょく  いく 

気
き

温
おん

も高
たか

くなり、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。今
こ

年
とし

の夏
なつ

も厳
きび

しい暑
あつ

さが予
よ

想
そう

されま

すが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、食
しょく

生
せい

活
かつ

が重要
じゅうよう

です。冷
つめ

たい物
もの

のとり過
す

ぎに気
き

をつけて、

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えましょう。 

 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 坂本
さかもと

文代
ふ み よ

 

第
だい

３号
ごう

 

 ６月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）に、１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

の給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

がありました。たくさんの方
かた

に参加
さ ん か

していただき、給 食
きゅうしょく

の栄
えい

養
よう

や１年
ねん

生
せい

の給
きゅう

食
しょく

の様
よう

子
す

を知
し

っていただくことができました。あ

りがとうございます。アンケート結果
け っ か

の一
いち

部
ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

＜ 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 ＞ 

 

こ       きゅうしょく かてい   しょくせいかつ   き 

しょくじ 

かぞく        しょくじ 

  す   きら   へんしょく 

            

 

 

しょくじ 

            とく 

                  た 

            

 

 

（人
にん

） 

 アンケート結果
け っ か

から、御
ご

家
か

庭
てい

で食事
しょくじ

のマナーやバランス

のよい食事
しょくじ

などいろいろなこ

とに気
き

をつけてくださってい

ることがわかりました。 

４３人
にん

調
ちょう

査
さ

（１年
ねん

生
せい

保
ほ

護
ご

者
しゃ

・ＰＴＡ委
い

員
いん

）複
ふく

数
すう

回
かい

答
とう

可
か

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、主食
しゅしょく

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・副食
ふくしょく

 の三
みっ

つの柱
はしら

で成
な

り立
た

っています。一
いっ

食
しょく

分
ぶん

の献立
こんだて

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

栄
えい

養
よう

価
か

の基
き

準
じゅん

やはたらき別
べつ

の食
しょく

品
ひん

構
こう

成
せい

を考
かんが

え、１５品
ひん

目
もく

程
てい

度
ど

の食材
しょくざい

を使
つか

っています。 

 

 

★ 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 ★ 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

＜ 作
つく

ってみよう！給 食
きゅうしょく

メニュー ＞ 

＜ 夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごそう ＞ 

★ 材
ざい

 料
りょう

 ★ 作
つく

り方
かた

 

Ａ 

             (４人分
にんぶん

) 

豚肉
ぶたにく

 ・・・・・・・・ 100ｇ 

玉
たま

ねぎ・・・・・・・・中
ちゅう

1個
こ

 

にんじん・・・ ・・・ 1/3本
ぽん

 

かぼちゃ ・・・・・・ 150ｇ 

なす・・・・・・・・・1本
ぽん

 

トマト・・・・・・・・1個
こ

 

水
みず

 ・・・・・・・・・ 1.5 カップ 

コンソメスープの素
もと

・・小
こ

さじ 1弱
じゃく

 

白
しろ

ワイン・・・・・・・小
こ

さじ 2 

チャツネ・・・・・・・小
こ

さじ 1 

カレールウ・・・・・・60ｇ 

ウスターソース・・・・小
こ

さじ 2 

① 玉
たま

ねぎはスライス、にんじんはいちょう

切
ぎ

りにする。 

② かぼちゃとなす、トマト（皮
かわ

を湯
ゆ

むきし

ておく）は角
かく

切
ぎ

りにする。 

③ 豚
ぶた

肉
にく

をいため、色
いろ

が変
か

わったら玉
たま

ねぎと

にんじんを加
くわ

える。 

④ 水
みず

、Ａを入
い

れて煮
に

込
こ

む。 

⑤ 少
すこ

し煮
に

込
こ

んだらかぼちゃとなす、トマト

を加
くわ

える。 

⑤ かぼちゃがやわらかくなったらカレール

ウ、ウスターソースを加
くわ

える。 

⑥ とろみがつくまで煮
に

込
こ

んで完
かん

成
せい

☆ 

※カレールウの量
りょう

は、種
しゅ

類
るい

によって調
ちょう

整
せい

してください。 

 長
なが

い休
やす

みに入
はい

ると、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすくなります。そこで、毎日
まいにち

健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、

食生活
しょくせいかつ

で気
き

をつけてほしいことをまとめました。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

とバランスのよい食
しょく

事
じ

で

体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、楽
たの

しく元
げん

気
き

に夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

   なつ  や  さい 


