
プールに入
はい

る前
まえ

 

□ シャワーで体
からだ

をしっかりあらう。特
とく

に頭
あたま

は帽子
ぼ う し

をとって、よくあらう。 

□ 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり行
おこな

う。ストレッチで筋肉
きんにく

をよく伸
の

ばしておく。 

□ 帽子
ぼ う し

やゴーグル、タオルの貸
か

し借
か

りはしない。 
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体育
たいいく

祭
さい

が終
お

わり、いよいよ６月
がつ

ですね。日中
にっちゅう

は気温
き お ん

が上
あ

がり、とても暑
あつ

くなります。毎日
まいにち

水
すい

とう

を持
も

ってきて、放課
ほ う か

ごとにこまめにお茶
ちゃ

を飲
の

むようにしましょう。 

 

 
 

 

きちんとできているかな？□にチェックして、確認
かくにん

しよう！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

～頭
あたま

じらみに注意
ちゅうい

～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日
ぜんじつ

 

□ つめは短
みじか

く切
き

っておく。 

□ 夜
よる

は早
はや

めにふとんに入
はい

り、よくねる。 

当日
とうじつ

の朝
あさ

 

□ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる。 

□ おうちで健康
けんこう

観察
かんさつ

をする。 

※体
からだ

の調子
ちょうし

のよくないときは、プールに入
はい

りません。 

 

プールを出
で

るとき 

□ シャワーで体
からだ

をよくあらう。 

 

〇プールに入
はい

っているときに体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、すぐに先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

〇健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

、眼科
が ん か

や耳鼻科
じ び か

の受診
じゅしん

カードをもらった人
ひと

で、まだ提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は、水泳
すいえい

学習前
がくしゅうまえ

に

病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

〇じゅくじゅくした傷
きず

のある人
ひと

、絆
ばん

創
そう

膏
こ う

を貼
は

っている人
ひと

は、プールに入
はい

れません。 

 

ルールを守
まも

って、 

安全
あんぜん

に楽
たの

しくプールに入
はい

ろう！ 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

すい えい がく しゅう    はじ 

 

●頭
あたま

じらみの卵
たまご

 

 

 

 

 

 

・3～4mmくらいの大
おお

きさ 

・茶
ちゃ

透明
とうめい

 

・髪
かみ

にしっかりくっつい

て、 なかなかとれない。 

うつり方
かた

 

① 頭
あたま

と 頭
あたま

の接 触
せっしょく

から。 

② 身
み

の回
まわ

りのもの（タオル、帽子
ぼうし

、寝
しん

具
ぐ

、ブラシなど）の貸し借
か  か

りから。 

 

頭
あたま

じらみが見
み

つかったら 

専用
せんよう

のシャンプーで駆虫
くちゅう

する。 

※駆除
くじょ

されたらプールに入
はい

れます。 

 

清潔
せいけつ

にしていても、寄生
き せ い

されることがあります。 

御家庭
ご か て い

でもお子
こ

さんの頭皮
と う ひ

を確認
かくにん

してください。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1496476318/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cubW9ub3BvdC1pbGx1c3QuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE3LzAxL3JhaW5ib3dfYWppc2FpXzMwMzAtNTAweDM3NS5wbmc-/RS=^ADBrz6ZTGLJtznQpppa2FWdL43xlts-;_ylt=A2RCL5sdGTFZt1IA6G.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1496475955/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QvaWxsdXN0MzA2Mi5wbmc-/RS=^ADBg3JkKsGGMBcqPKGKaSGIynwICWk-;_ylt=A2RCKwqzFzFZYkUAuBmU3uV7


 
 

 

 みなさんは、毎日
まいにち

ちゃんと歯
は

をみがいていますか。先日
せんじつ

の歯科
し か

検診
けんしん

では、学校
がっこう

歯科医
し か い

の田中
た な か

先生
せんせい

が、

みなさんの歯
は

をみたあと、「全体的
ぜんたいてき

に、よくみがけていますね。」と言
い

ってくださいました。１年生
ねんせい

か

ら５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

も始
はじ

まっています。一生
いっしょう

使
つか

う、大切
たいせつ

な歯
は

です。ていねいにみがい

て、“歯
は

みがき名人
めいじん

”をめざしましょう！ 
 

上手
じょうず

にみがけているかな？ ～自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきの仕方
し か た

をチェックしよう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 わたしたちは、気
き

にいらないことがあったときや、物事
ものごと

がうまくいかないときに、思
おも

わずムカッとする

ことがあります。“ムカつく”のも、大切
たいせつ

な「気持
き も

ち」の一
ひと

つです。しかし、いかりをそのまま周
まわ

りにぶ

つけてしまうと、友
とも

だちを傷
きず

つけたり、関係
かんけい

が悪
わる

くなったりします。腹
はら

が立
た

ったときは、いったん落
お

ち着
つ

いてから、「自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを言葉
こ と ば

で」伝
つた

えられるようにしましょう。 

 

ムカッとしたら、やってみよう 

ステップ１ 自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに気
き

づく。（おこっている？悲
かな

しい？） 

ステップ２ 深呼吸
しんこきゅう

をして、リラックスする。 

ステップ３ ５まで数
かず

を数
かぞ

えて、「落
お

ち着
つ

いて」と自分
じ ぶ ん

に言
い

い聞
き

かせる。 

細
こま

かみがきをしよう。 

歯
は

ブラシを小刻
こ き ざ

みに動
うご

かし

て、一本
いっぽん

一本
いっぽん

みがこう。 

★歯
は

ブラシもチェック！ 

毛
け

先
さき

が開
ひら

いていないかな？ 

毛
け

が開
ひら

いてきたら、新
あたら

しいものにか

えよう。 

いかりが静
しず

まったら、自分
じ ぶ ん

の

気持
き も

ちを相手
あ い て

に話
はな

してみましょ

う。 

汚
よご

れがたまりやすい場所
ば し ょ

はここ！特
とく

に気
き

をつけてみがこう。 

① 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

    ② 歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め

     ③ かみ合
あ

わせ 
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