
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。じょうぶな歯
は

やあごの発育
はついく

のためには、

よくかむことが大切
たいせつ

です。また、よくかんで食
しょく

事
じ

を味
あじ

わうことで満
まん

足
ぞく

感
かん

が得
え

られるので、食
た

べ

過
す

ぎを防
ふせ

ぎ、肥
ひ

満
まん

や生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

にもなります。やわらかい食
た

べ物
もの

が好
この

まれる現
げん

代
だい

です

が、かみごたえのある物
もの

を意
い

識
しき

して食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れてみましょう。 

＜ よくかんで食
た

べていますか？ ＞ 

 

かてい    しょく  けんこう  いしき      みじか            しょくいく    と   く 

  

しょく  いく 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 坂本
さかもと

文代
ふ み よ

 

第
だい

２号
ごう

 

 

まいにち    ちょうしょく   た 

毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。「食
た

べること」は、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を

送
おく

るための基
き

礎
そ

となります。大人
お と な

になっても元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、子供
こ ど も

のうちから望
のぞ

ましい

食生活
しょくせいかつ

を身
み

につけることが大切
たいせつ

です。食
た

べ物
もの

や栄養
えいよう

について調
しら

べたり、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

をふり

返
かえ

ったりしてみましょう。 

 
かてい         しょくいく    じっせんど 

 

まいにち   ちょうしょく   た 

 

かぞく           しょくたく         ぎょうじしょく  きょうどりょうり            しょくひんひょうじ   さんち            しょくざい   むだ       つか 

 
   かこ                          と   い                        い しき      しょくひん  えら              のこ      た  

    

        

かてい       しょく   けんこう     い しき         み ぢか                  しょく いく      と     く 

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

＜ 正
ただ

しくおわんを持
も

って食
た

べよう ＞ 

姿
し

勢
せい

よく食
た

べることは、見
み

た目
め

だけでなく体
からだ

にとっても大切
たいせつ

なことです。背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばして食
た

べるためには、きちんとおわん

を持
も

って食
た

べなくてはいけません。しかし、おわんの持
も

ち方
かた

が気
き

になる子
こ

がたくさんいます。みなさんは、正
ただ

しくおわんを持
も

つ

ことができていますか。自
じ

分
ぶん

のおわんの持
も

ち方
かた

を見
み

直
なお

し、正
ただ

し

く持
も

って美
うつく

しい姿
し

勢
せい

で食
た

べることができるとすてきですね。 

(４人分
にんぶん

) 

 

合挽
あ い び

きひき肉
にく

 ・・・・・・７０ｇ 

玉
たま

ねぎ ・・・・・・・・・８０ｇ 

トマトケチャップ ・・・大
おお

さじ２ 

ウスターソース・・・・ 大
おお

さじ 1.5 

パン粉
こ

 ・・・・・・・・大
おお

さじ２ 

砂糖
さ と う

 ・・・・・・・・・大
おお

さじ１ 

塩
しお

   ・・・・・・・・・少 々
しょうしょう

 

洋辛子
ようがらし

・・・・・・・・ 少 々
しょうしょう

 

油
あぶら

（炒
いた

め用
よう

）・・・・・・ 適宜
て き ぎ

 

パン(食
しょく

パンやロールパンなど) 

★ 材
ざい

 料
りょう

 ★ 

＜ 作
つく

ってみよう！給 食
きゅうしょく

メニュー ＞ 

作
つく

り方
かた

 

① 玉
たま

ねぎをみじん切
ぎ

りにする。 

② 熱
ねっ

したフライパンに油
あぶら

をひき、ひき

肉
にく

を炒
いた

める。 

③ 肉
にく

の色
いろ

が変
か

わったら、玉
たま

ねぎを加
くわ

えて

炒
いた

める。 

④ Aの調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて、炒
いた

め合
あ

わせる。 

（洋
よう

辛
がら

子
し

はお好
この

みで加
くわ

えてください。） 

⑤ ④を食
しょく

パンやロールパンなどにはさ

んで召
め

し上
あ

がれ☆ 

 

Ａ 

間違
ま ち が

ったおわんの持
も

ち方
かた

 

きちんとおわん

を持
も

って食
た

べて

いるね！ 
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