
 

 

 

 

 保健室 No２ 平成２９年５月１６日（火） 
 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、１か月半
げつはん

がたちました。この時期
じ き

は、疲
つか

れが出
で

てきたり、緊張
きんちょう

がゆるんだりし

がちです。みなさんはどうですか？改
あらた

めて自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムをふり返
かえ

り、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるよ

うにしましょう。 

 

健康
け ん こ う

診断
しんだん

が続
つづ

いています。 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

いています。終
お

わったものもありますが、引き続
ひ   つづ

き、残
のこ

りの健
けん

診
しん

を行
おこな

っていきます。健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、もう一度
い ち ど

病院
びょういん

でしっかりみてもら

った方
ほう

がよい人
ひと

には、「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」を渡
わた

しています（歯科
し か

については、異常
いじょう

の有無
う む

にかかわらず全員
ぜんいん

に渡
わた

します）。お知
し

らせをもらったら、なるべく早く
はや

病院
びょういん

に行
い

くようにしましょう。 

5月
がつ

、６月
がつ

始
はじ

めの予定
よ て い

 

日
にち

 時
じ

 健
けん

 診
しん

 項
こう

 目
もく

 注
ちゅう

 意
い

・持
も

 ち 物
もの

 

５／２６（金
きん

） 尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

 1
いち

次
じ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、「異常
いじょう

の疑
うたが

い」

の見
み

つかった子
こ

が提出
ていしゅつ

します。

朝
あさ

、登
とう

校
こう

したらすぐに保健室
ほけんしつ

に持
も

ってきましょう。 

６／１（木
もく

）９：００～ 歯科
し か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

） 朝
あさ

ごはんを食
た

べたら、ていねいに

歯
は

をみがきましょう。 

６／２（金
きん

） 尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 万
まん

が一
いち

、５／２６に忘
わす

れてしまっ

た子
こ

は、この日
ひ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

しま

す。 

 

 

～おうちの方へ～ 
① 現在、六ツ美中部小で水痘が流行しています。心配な症状が見られましたら、学校に登校するのを控

え、早めに医療機関を受診するようお願いいたします。 

② 校医健診（眼科・耳鼻科・内科・歯科）を欠席・早退等で受けられなかった場合、後日、保護者

の方の引率で、学校医の病院にて健診を受けていただくことになります。通知をもらったら、早

めに受診して、結果を学校に御提出ください。 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 



① すずしい服装
ふくそう

をする。 

 

安全
あんぜん

に楽
たの

しく練習
れんしゅう

できるように、以下
い か

のことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知
し

って防
ふせ

ごう、熱中症
ねっちゅうしょう

！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、気温
き お ん

などの環境
かんきょう

条件
じょうけん

だけでなく、人間
にんげん

の体調
たいちょう

や、暑
あつ

さに対
たい

する慣
な

れなどが影響
えいきょう

し

て起
お

こります。気温
き お ん

がそれほど高
たか

くない日
ひ

でも、湿度
し つ ど

が高
たか

く風
かぜ

の弱
よわ

い日
ひ

や、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていな

い時
とき

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

１ こんなとき・こんな人
ひと

は特
とく

に注意
ちゅうい

しよう 

・体調
たいちょう

の悪
わる

いとき       ・持病
じびょう

のある子
こ

 

・寝不足
ね ぶ そ く

のとき         ・暑
あつ

さに慣
な

れていない子
こ

 

・食事
しょくじ

をとっていないとき 

２ これでばっちり！予防
よ ぼ う

のポイント 
 

 

 

 

 

 

③ 準備
じゅんび

運動
うんど う

をしっかり行
おこな

う 

 

④ つめを切
き

っておく。 

 

⑤足
あし

に合
あ

ったくつをはく。 

 

② 外
そと

で遊
あそ

ぶときは、ぼうしを

かぶる。 

③ こまめに水分
すいぶん

を取
と

る。 

（のどがかわいたと思
おも

う前
まえ

に取
と

るのがよい） 
 

④ 体調
たいちょう

がよくないときは、

無理
む り

に運動
うんどう

しない。 

②朝
あさ

ごはんをしっかりとる。 

 

① 夜、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる。 

うんどうかい れんしゅう はじ 


