
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

られています。好
す

き嫌
きら

いせず、しっかり食
た

べて、心
こころ

も

体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しよう。 

御
ご

入
にゅう

学
がく

、御
ご

進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子供
こ ど も

たちの成長
せいちょう

を支
ささ

えるために、エネルギー量
りょう

や栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え、

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を取
と

り入
い

れて作
つく

っています。安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

な給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、子供
こ ど も

たちに

「食
しょく

」のすばらしさを伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

＜ 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して学
まな

ぶこと ＞ 

 

しょく  いく 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 坂本
さかもと

文代
ふ み よ

 

第
だい

１号
ごう

 

心
しん

身
しん

ともに大
おお

きく変
へん

化
か

していく成
せい

長
ちょう

期
き

 

＜ 栄養
えいよう

満点
まんてん

！給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べよう！ ＞ 

 

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

＜ 協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしよう ＞ 

(４人分
にんぶん

) 

 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

 ・・・・・・１９ｇ 

ハム ・・・・・・・・・・２５ｇ 

むき枝豆
えだまめ

 ・・・・・・・・２５ｇ 

とうもろこし缶
かん

（粒
つぶ

）・・・２５ｇ 

ごま油
あぶら

 ・・・・・・・ 小
こ

さじ 1/2 

酢
す

 ・・・・・・・・・・小
こ

さじ 1 

砂糖
さ と う

 ・・・・・・・・・小
こ

さじ 1/2 

 レモン果汁
かじゅう

 ・・・・・・少 々
しょうしょう

 

マヨネーズ ・・・・・・・適量
てきりょう

 

 

★ 材
ざい

 料
りょう

 ★ 

下準備
したじゅんび

 

＊ 切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

を洗
あら

って水
みず

で戻
もど

す。 

＊ とうもろこし缶
かん

の汁
しる

をきっておく。 

＊ ハムを角
かく

切
ぎ

りにする。 

＊ 調味料
ちょうみりょう

Ａを合
あ

わせておく。 

① 切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

とむき枝
えだ

豆
まめ

をゆで、水
みず

を

きる。 

② ①とハム、とうもろこしを調味料
ちょうみりょう

Ａ

と混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

③ マヨネーズで和
あ

えて出来上
で き あ

がり☆ 

Ａ 

きちんと身
み

じたくをしましょう。 

かみの毛
け

が出
で

ないように 

きれいに 

あらった手
て

 
マスクは 

きちんと鼻
はな

と口
く ち

に 

せいけつな

白
はく

衣
い

 

 食事
しょくじ

をする時
とき

は、背中
せ な か

をピンとのばして姿勢
し せ い

よく食
た

べるようにしましょ

う。見
み

た目
め

もよく、体
からだ

にとってもよい姿勢
し せ い

です。背中
せ な か

を曲
ま

げた「犬
いぬ

食
ぐ

い」

にならないように注意
ちゅうい

しましょう。 

＜ 食事
しょくじ

の時
とき

は背中
せ な か

をピン！ ＞ 

＜ 作
つく

ってみよう！給 食
きゅうしょく

メニュー ＞ 

作
つく

り方
かた

 

 楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごすためには、みんな

で協
きょう

力
りょく

し合
あ

って食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けをす

ることが大切
たいせつ

です。また、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は身
み

じた

くや手洗い、配
はい

ぜんなど、責任
せきにん

をもった行動
こうどう

が

必要
ひつよう

です。次
つぎ

に何
なに

をしたらよいかを考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

から行動
こうどう

できるようにしましょう。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたく 

4月
がつ

17日
にち

(月
げつ

)の

給
きゅう

食
しょく

に出
で

るよ。 


