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新しい
あたら

年
とし

を迎え
むか

、「今年
ことし

は、○○をがんばろう！」｢今年
ことし

は、○○ができるようにしよう！｣な

ど、いろいろな目標
もくひょう

をたてましたか？これから 3月
がつ

までは、1年
ねん

のしめくくりの時期
 じ き

です。 

目標
もくひょう

をもって、がんばりましょう！ 

 ３学期
がっき

は、毎年
まい とし

かぜやインフルエンザの流 行
りゅうこう

が心配
しんぱい

される季節
きせつ

です。 

きそく正しい
ただ

生活
せいかつ

を送
おく

り、かぜに負
ま

けない 体
からだ

をつくりましょう。 

  また、手洗い
 て あら

・うがい・換気
 かんき

をしっかり行い、病気
びょうき

にならないように気
 き

をつけましょう。 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早
はや

ね早
はや

起
お

きして、昼
ひる

ほうかは外
そと

であそぼう！ 

早
はや

ね早
はや

起
お

きして、昼
ひる

ほうかは外
そと

であそぼう！ 



＝おうちの方へ＝ 

 インフルエンザは、出席停止となる病気です。インフルエンザが疑われる症状の

時は、無理をして登校させず、かかりつけの医師に受診するようにしてください。 

  

 

・【インフルエンザによる出席停止の期間】 

出席停止の 

期間の基準 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼児に

あっては、３日）を経過するまで 

・発症後２日目に解熱した場合（児童･生徒） 

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日  

発 症 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 出 席 

可 能 

 

 
 解 熱 １日目 ２日目   

 

・発症後４日目に解熱した場合（児童･生徒） 

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 

発 症 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目  出 席 

可 能 
 

   解 熱 １日目 ２日目 

 

 

急にかぜ・インフルエンザによる欠席者が増えたら 

毎日の欠席者数と登校者の中の有症者数の推移により、部活動を中止したり、給食後早帰り

したりする場合があります。メール配信等で、お知らせします。 

緊急連絡先に変更はありませんか？ 

お子さんの体調が悪い場合や給食後の早帰り措置をとる場合に、携帯電話等に連絡します。 

携帯電話のメールや着信等を、時々確認していただくとともに、緊急連絡先に変更がある方は、

連絡帳にて担任までお知らせください。 

※ 幼児はさらに

１日後 

※ 幼児も出席可能 

早退した場合は、本校では、 
早退した日を発症と考えます。 


