
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

２４日
にち

（火
か

） 

【 煮
に

みそ 】 

 煮
に

みそは、岡崎市
おかざきし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。地域
ち い き

でとれた野菜
や さ い

などを使
つか

い、八丁
はっちょう

みそで

味付
あ じ つ

けをします。体
からだ

が温
あたた

まるので、寒
さむ

い

時期
じ き

には特
とく

におすすめの料理
りょうり

です。 

 

【 きゅうりの塩昆
しおこん

布
ぶ

和
あ

え 】    

      岡崎産
おかざきさん

のきゅうりを使用
し よ う

した献立
こんだて

です。地元
じ も と

でとれた

おいしいきゅうりを味
あじ

わっ

て食
た

べてください。 

２６日
にち

（木
もく

） 

【 米
こめ

粉
こ

入
い

りロールパン 】 

岡崎産
おかざきさん

の米
こめ

粉
こ

を使
つか

ったパンで 

す。米
こめ

の消費
しょうひ

拡大
かくだい

と地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

促
そく

進
しん

のために開
かい

発
はつ

されました。もちも

ちとした食感
しょっかん

がおいしいですよ。 

 

２７日
にち

（金
きん

） 

【 野菜
や さ い

ガッツリ！岡崎
おかざき

ユーリンチー 】 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

記念
き ね ん

献立
こんだて

です。給 食
きゅうしょく

メニューコン

クールで、最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

に輝
かがや

いた常磐
と き わ

中学校
ちゅうがっこう

１年
ねん

中山
なかやま

万葉
ま よ

さんが考
かんが

えた献立
こんだて

です。 

♦ 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

１月
がつ

２４日
にち

～30日
にち

 ♦ 

 

♦ 給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

記念
き ね ん

献立
こんだて

 ♦ 

 

参考文献：文部科学省ＨＰ/日本スポーツ振興センターＨＰ 

 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

を大切
たいせつ

にして、この１年
ねん

も健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ご

せるようにしましょう。また、１月
がつ

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。この機会
き か い

に、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えていきましょう。 

 お寺
てら

の中
なか

に開校
かいこう

された私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

（山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

）の献立
こんだて

の

一例
いちれい

。米飯
べいはん

と野菜
や さ い

や魚
さかな

のおかずが

中心
ちゅうしん

でした。 

 

しょく  いく 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 坂本
さかもと

文代
ふ み よ

 

第
だい

６号
ごう

 

 郷土食
きょうどしょく

や行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れるな

ど、バラエティー豊
ゆた

かです。また、バ

ランスのよい食事
しょくじ

の手本
て ほ ん

となるよう、

教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 

 パン・ミルク・おかずが基本
き ほ ん

で、

外国
がいこく

などから贈
おく

られた支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の

脱
だっ

脂
し

粉乳
ふんにゅう

や小麦
こ む ぎ

などを使
つか

って作
つく

ら

れました。 

 

http://4.bp.blogspot.com/-WG2HIMJ_k_4/Uvy6DePb7yI/AAAAAAAAduc/8L3lL2sJKuk/s800/character_kyuuri.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２４日
にち

に「きゅうりの塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え」で給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

され 

るきゅうりは、坂
さか

左右
そ う

町
ちょう

の都筑
つ づ く

さんが気持
き も

ちをこめて作
つく

 

ってくださったものです。ハウス栽培
さいばい

で多
おお

い時
とき

には、一日
いちにち

 

約
やく

２００㎏も収穫
しゅうかく

するそうです。きゅうりは、ツルが早
はや

く 

成長
せいちょう

するため上手
じょうず

にのばす作業
さぎょう

が大変
たいへん

だと話
はな

してくださ 

いました。 

わたしたちの給 食
きゅうしょく

を支
ささ

えてくださっている方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

して食
た

べるようにしましょう。 

 わたしたちが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

は、農家
の う か

の人
ひと

、食材
しょくざい

を配
はい

達
たつ

する人
ひと

、調理
ちょうり

する人
ひと

など

たくさんの人
ひと

が関
かか

わって作
つく

られています。 

♦ 感謝
かんしゃ

して食
た

べよう ♦ 

 

答

こた

え  Ｑ１：③   Ｑ２：②（正
ただ

しく持
も

たないとすべって落
おと

としてしまいます。） 

    Ｑ３：②（①は刺
さ

しばし、③は手
て

皿
ざら

と言
い

ってマナー違反
いはん

です。汁
しる

を飲
の

む時
とき

は、汚
よご

れたはし先
さき

が見
み

えな

いようにするのがマナーです。） 

生産者
せいさんしゃ

の都筑
つづく

さん 


