
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 寒
さむ

さが一段
いちだん

と厳
きび

しさを増
ま

してきました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの

感染
かんせん

症
しょう

にかかりやすい時期
じ き

です。冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすためには、何
なに

よりも健康
けんこう

が第一
だいいち

で

す。病気
びょうき

で寝込
ね こ

んでしまい休
やす

みが終
お

わってしまった、ということにならないよう体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

♦ かぜ予防
よ ぼ う

のポイント！ ♦ 

 

♦ 石
せっ

けんでしっかりと手
て

洗
あら

いをしよう ♦ 

 手
て

についたウイルスが気
き

づ 

かない間
あいだ

に鼻
はな

や口
くち

のか体内
たいない

に

入
はい

り込
ご

み、風邪
か ぜ

などに感染
かんせん

します。また、冬場
ふ ゆ ば

に多
おお

い食 中 毒
しょくちゅうどく

 

であるノロウイルスにも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 外
そと

から帰
かえ

った後
あと

や食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

などに、しっかりと 

石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしましょう。家族
か ぞ く

みんなで徹底
てってい

することが大
たい

 

切
せつ

です。 

 

しょく  いく 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 坂本
さかもと

文代
ふ み よ

 

第
だい

５号
ごう

 

 

これでは、手
て

がきれ

いになりません！！ 

 

ゆびさき 

ちゅう い 

きょうりょく 



 

 

 

 

 

ちゅう 

はや ね   はや お 

あさ 

 冬休
ふゆやす

みになると、つい不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

をしてしまいがちになります。学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じ

ように、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。また、クリスマスや年末
ねんまつ

年始
ね ん し

などごちそう

を食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えるので、食
た

べ過
す

ぎには気
き

をつけましょう。 

しょくたく   かこ つた     しょく ぶん  か 

し 

き かい 

た    す 

答

こた

え Ｑ１：◎→青
あお

ねぎ・ほうれん草
そう

・ブロッコリー・にんじん  ○→大根
だいこん

・白菜
はくさい

・ごぼう 

Ｑ２：○→①・②・④ 

             

 

♦ 冬休
ふゆやす

みの食生活
しょくせいかつ

について ♦ 

ふせ 

か  ぞく 

いえ   ひと 

て つだ あさ 

 


