
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

しょく  いく 

 実
みの

りの秋
あき

です。みなさんは、地域
ち い き

で生産
せいさん

したものを地域
ち い き

で消費
しょうひ

するという意味
い み

を持
も

つ

「地産地消
ちさんちしょう

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか。地産地消
ちさんちしょう

は、安心
あんしん

安全
あんぜん

で新鮮
しんせん

な食
た

べ物
もの

が食
た

べられるだけでなく、食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の向上
こうじょう

にもつながります。地域
ち い き

で作
つく

られている食
た

べ

物
もの

について、ぜひお家
うち

でも話題
わ だ い

にしてみてください。 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 坂本
さかもと

文代
ふ み よ

 

第
だい

４号
ごう

 

♦ 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

のよいところ ♦ 

 

♦ 愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 ♦ 

 

新鮮
しんせん

でおいしい 

地域
ち い き

の人
ひと

が作
つく

っているので安心
あんしん

 

運
はこ

ぶ距離
き ょ り

が短
みじか

いので環境
かんきょう

にやさしい 

地域
ち い き

のものだから安
やす

い 

岡崎
おかざき

市
し

の給 食
きゅうしょく

では、地産
ち さ ん

地消
ちしょう

をすすめています。

１１月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）の給 食
きゅうしょく

では、愛知
あ い ち

県
けん

産
さん

・岡崎市
おかざきし

産
さん

の食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。地域
ち い き

の

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にして、おいしくいただきましょう。 

≪ 使用
し よ う

する地域
ち い き

の食材
しょくざい

 ≫ 

愛知
あ い ち

県
けん

産
さん

：米
こめ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・れんこん・三
み

つ葉
ば

 

岡崎
おかざき

市
し

産
さん

：むらさき麦
むぎ

・なす・みそ・もやし 

１１月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）の献立
こんだて

 

○むらさき麦
むぎ

ごはん 

○牛乳
ぎゅうにゅう

 

○なすのみそ汁
しる

 

○れんこんハンバーグの 

おろしソースかけ 

○ほうれん草
そう

と 

もやしのじゃこ和
あ

え 

○お米
こめ

のムース 



 

 

 

 

♦ 感謝
かんしゃ

して食
た

べよう ♦ 

１１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」

です。普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食事
しょくじ

をしてしま

いがちですが、その裏
うら

には、食
た

べ物
もの

を育
そだ

てる人
ひと

や運
はこ

ぶ人
ひと

、料理
りょうり

をする人
ひと

など、さまざまな人
ひと

たちが関
かか

わって

います。毎日
まいにち

おいしい食事
しょくじ

が食
た

べら

れることに感謝
かんしゃ

しましょう。 

答

こた

え ①Ｂ（じゃがいもは地下
ちか

のくきの部分
ぶぶん

） 

②Ａ（料理
りょうり

にそえる薬味
やくみ

などに使
つか

われる） 

    ③Ｂ（Ａは、白菜
はくさい

やキャベツなどのアブラナ科
か

の花
はな

） 

○1  

○3  

○2  

野菜
や さ い

は、汚
よご

れな

どがないように

チェックしなが

ら洗
あら

っています。 

「おいしくな

あれ」と思
おも

いをこ

めて、一生
いっしょう

懸命
けんめい

作
つく

っています。 

南部
な ん ぶ

給 食
きゅうしょく

センターの様子
よ う す

 


