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  ９月
  がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

時
 じ

に、鼻血
は な ぢ

の手当
て あ て

とけがの手当
 て  あ

てについてのお話
   はなし

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すりきず、はなぢ のてあてをおぼえよう！ 

 

夏
なつ

から秋
あき

へ季節
きせつ

の変わり目
 か          め

で、 

天気
 てんき

が不安定
 ふあんてい

な日
 ひ

や、朝夕
あさゆう

は

思った
おも

より涼しい
すず

日
 ひ

もあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 …つめの長い
なが

子
 こ

が気
 き

になりました… 

  身体
しんたい

測定
そくてい

をしていて、つめの長い
なが

子
 こ

が多か
おお

ったです。 

１週間
   しゅうかん

に１回
    かい

くらいはチェックしましょう。足
あし

のつめも忘れない
わす

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

流行性角結膜炎が流行しています（おうちの方へ） 

 

 

 

 

 

 

 

両目に結膜炎の症状（充血、流涙、目やに、まぶたの裏側に小さなぶつぶつ、まぶたの

腫れなど）が強くあらわれます。通常は、8月を中心とした夏期に流行しますが、夏以外

にも流行することがあり、現在市内で流行しています。小児から老人まで幅広い年齢層で

発症します。感染力が大変強く流行性であるので、感染すれば「出席停止」となります。 

手指を介して感染が広まるので、こまめに手洗い・手指消毒を行い、 

タオルや洗面器などの共用は避けましょう。ドアノブや手すり、おもちゃ 

などは、できるだけこまめに消毒用エタノールなどで消毒するとよいです。 

 

保健室
ほけんしつ

に来る
 く

前
まえ

に、 

水道
すいどう

の水
みず

で洗
あら

いましょう!! 


