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机の上の学習にはない学びがここに －５年生 山の学習－ 

 

 本年度の山の学習（８日(木)～１０日(金)）

は、出発日前日までどのような日程にするか、

難しい判断を迫られる年となりました。御承

知の通り、台風１３号による暴風警報が出発

日に出るかもしれなかったこと、少年自然の

家ではそれまでの雨風の影響がどの程度ある

のかを見極めなければいけないこと等、悩む

ことが多くありました。幸いにも台風は温帯

低気圧となり、少年自然の家周辺の状況もよ

くなっていきました。初日こそ雨天案で行い

ましたが、２日目以降予定の活動に加え初日

にできなかった落ち葉スキー・フィールドア

スレチックも行うことができました。 

まずもって５年生の子たちの素晴らしかっ

たところは、残飯が非常に少なかったこと。

これは昨年も驚いたのですが、今年でいうと

２回の飯盒炊爨のいずれも、残飯は５００ｇ

くらいだったと思います。げん骨２つ分ほど。

これは本当にすごい。食べる量は多少なりとも個々に違いがありますが、見て

いると、普段よりも先のことを考えしっかり食べたり、自分たちで調整し分け

合ったりしていました。 

また、今回の５年生のテーマは「思いやり」。

２日目の夜、子供たちだけで企画・運営したミニ

レクとセレモニーは、本当によかった。実行委員

の子供たちが歌や踊りをつけて各レクの盛り上

げをしたり、自分たちがモデルになってわかりや

すく説明する工夫をしたり、聞いている子たちも

精一杯協力していました。どんな思いやりのある

人になりたいかを一人一人宣言するセレモニーでは、緊張して上手に言えない

子にそっと背中に手をやる子がいるなど、静かで優しい時間が流れました。 

  

 

今回の主な活動内容 

《１日目》  

○入所式  

○体育館での先生レク 

○キャンドルファイヤー 

《２日目》 

○川遊び（カヌー・水遊び・

水質調査） 

〇落ち葉スキー・フィールド

アスレチック 

○テント、炉作り 

○飯盒炊爨（カレー等） 

○広場でのレク・セレモニー 

《３日目》 

○飯盒炊爨（味噌汁等） 

○物品返納 ○奉仕活動 

○退所式 

※朝夕の集い、テントやロッ

ジ内のトランプなどももち

ろんありました。 



山の学習は、活動から学ぶことが本当に多くあります。山の学習で学ぶこと

というと、多くの方は、先に上げた飯盒炊爨・川遊びなど、体験的な活動から

学ぶことを頭に浮かべることでしょう。もちろん、自然体験学習は一番意義の

大きいところです。しかし、もっと鍛えられるのは、集団の中で身の回りのこ

とを自分で管理・対応する力です。 

授業と違う意外な一面がよく見られるのは、

身支度や持ち物の管理の姿です。今回、朝の集

いまで、２泊とも起床から２０分しかありませ

んでしたが、みんな身支度がとても早かった。

一方、持ち物の管理については人によりました。

終わったものの始末と次の用意をてきぱき行っ

ていく子、リュックのふたが開いたままで自分

の物がどこへ行ったかわからなくなっていた子など様々でした。集団で時間に

沿って動きながら身の回りのことを管理する力は、教科の学習とは別の力です。 

親のいないところで集団の中で生きていくこうした「自立」の力は、数字に

表れるものではありません。その子の行動がすべてです。学年・学校種が上が

ると教科の学習が関心の中心になるものですが、「自立」の力は非常に重要です。

宿泊体験活動は、普段の学校や家ではできない様々な力を鍛えていました。 

 

学校経営の１学期取り組みを振り返り２学期の取り組みを見据える（つづき） 

 

本年度の重点努力目標  

イ うんどうがだいすきな子を育てる  
・種目・教材の開発、準備運動の 
方法や指導方法の工夫に努め、 
運動に意欲的に取り組む態度とバランスのよい体力を育成する。  

 
 
 

 
・集会や長い休憩時間に、運動に親しむことができる遊びや道具の紹
介、環境づくりに努める。 

 
 
 
・竹馬、一輪車、縄跳びなどの運動を取り入れ、成果を自覚する場をもつ。 

 
 
 
 

 

【マーク】 
■すでに実施した ●１学期から実施中 
□２・３学期に実施したい   
下線は、１学期に特に実践に努めた項目  

●体力テストの分析と対策（現職研修）   □授業研究（授業） 
■体育祭学年演技・競技の新たな形の研究 
■子供全員参加の体育祭テーマづくり 

●体育・保健委員会による活動（休み時間を利用した委員会活動） 
□遊具の整備（環境整備）  □集会の時間の確保（毎週木曜日実施） 

■竹馬、一輪車の整備（教具）   ■●社協主催「竹馬ギネス」の協力 
□かけあしカードの工夫（体育委員会） 
□縄跳び検定・チャンピオンの工夫（体育委員会） 

いよいよ１７日（土）祖父母参観デー（敬老会）、１８日（日）竹馬ギネス大会！ 

地域の一大イベントが今週末に。わたしたちも一緒に盛り上げます!! 


