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 菜の花
な   はな

も咲き
 さ

、だんだんと春
はる

が近づいて
ちか

きています。しかし、時々
ときどき

ですが真冬
 ま ふゆ

のような寒い
さむ

日
 ひ

もあり、体調
たいちょう

が悪く
わる

なる子
 こ

もいます。中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

では、３月
    がつ

に入って
はい

から、インフルエ

ンザ B が、流行
りゅうこう

してきています。あともう少し
すこ

で、終 了 式
しゅうりょうしき

です。手洗い
てあら

、うがいをしっ

かりして、かぜやインフルエンザにかからないように気
 き

をつけましょう。 

＝おうちの方へ＝ 

 朝から体調が悪い場合は、必ず熱を測り、熱がないことを確認してから登校させてくださ

い。無理をして登校するよりも、病院に受診したり、学校を休むなどしてください。 

 朝、熱が正しく測れていなかったかな…？と思うことがあります。起床直後ではなく、少

したった後、下記のように正しい測り方で、体温を測ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆花粉症のシーズン 

『はなのかみ方に気をつけましょう!』 
 

★スクールカウンセラーについて★ 

 月に１回３時間程度ですが、スクールカウンセラーが 

学校に来てくださいます。子育てのことなど相談できま 

すので、相談したい方はお申し出ください。 

体温計が 

服から出て 

いない!! 


