
 

２０日（金） 

 

１８日（水） 

 

１７日（火） 

 

１９日（木） 

 

１６日（月） 

 

卒業式 

 

・赤飯  ・牛乳  ・あおさ入りすまし汁 

・とり肉の竜田揚げ  ・たくあん和え  ・シューフルーツ  

・スライスパン  ・牛乳  ・キャロットスープ 

・ハンバーグ  ・ごぼうサラダ  ・ブルーベリージャム   

・麦ご飯  ・牛乳  ・つくねと野菜のさっぱり煮 

・けんちんしのだのみそナッツソースかけ ・れんこんの梅ドレッシング和え 

・ご飯  ・牛乳  ・チャプチェ 

・えびしゅうまい  ・もやしとメンマのいため物  


