
 

１３日（金） 

 

１１日（水） 

 

１０日（火） 

 

１２日（木） 

 

９日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・みそ汁 

・ししゃもフライ  ・元気サラダ  ・雪見大福 

・ソフトめん  ・牛乳  ・ねぎたっぷりのカレー南蛮 

・和風肉団子  ・菜の花和え   

・麦ご飯  ・牛乳  ・豆腐のオイスターソースいため 

・フーヨーハイ  ・切り干し大根サラダ  

・サンドイッチロールパン  ・牛乳  ・クリームシチュー 

・フランクフルトソーセージ  ・キャベツソテー ・ミニアセロラゼリー   

・ご飯  ・牛乳  ・豆じゃが 

・照り焼きチキン  ・パインアップル(缶)   


