
 

６日（金） 

 

４日（水） 

 

３日（火） 

 

５日（木） 

 

２日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・のっぺい汁 

・かれいフライ  ・根菜とひじきのピリ辛いため  

・ご飯  ・牛乳  ・大根と豚肉の煮物 

・具だくさん厚焼き卵  ・白菜とツナのいため煮   

・ちらし寿司  ・牛乳  ・あさり汁 

・キャベツ入りつくね  ・いがまんじゅう   

・小型ロールパン  ・牛乳  ・スパゲティジェノベーゼ 

・れんこんのはさみ揚げ  ・フルーツミックス  

・ご飯  ・牛乳  ・ハヤシシチュー 

・とり肉のハーブ焼き  ・イタリアンサラダ   


