
 

２０日（金） 

 

１８日（水） 

 

１７日（火） 

 

１９日（木） 

 

１６日（月） 

 

・スライスパン  ・牛乳  ・クリーム煮 

・スラッピージョー  ・ひじきサラダ     

・わかめご飯  ・牛乳  ・豚汁  ・いかフライ 

・キャベツの青じそ和え  ・焼きプリンタルト 

 

・ご飯  ・牛乳  ・じゃが芋入り親子煮 

・さけの塩焼き  ・チンゲン菜の煮浸し 

・ご飯  ・牛乳  ・とり肉ときのこのみぞれ煮 

・さわらの照り焼き  ・きんかん   

 

・ビビンバ  ・牛乳   

・わかめスープ  ・ヨーグルト   

 


