
 

１３日（金） 

 

１１日（水） 

 

１０日（火） 

 

１２日（木） 

 

９日（月） 

 

建国記念の日 

 

・小型ロールパン  ・牛乳  ・焼きそば 

・ポークウインナー  ・アンニン豆腐   

 

・ご飯  ・牛乳  ・三根五菜みそ汁 

・ささみチーズフライ  ・れんこんのたらこいため   

 

・かきたまうどん  ・牛乳   

・れんこんハンバーグのソースかけ  ・白花豆の甘煮 

・ご飯  ・牛乳  ・ちゃんこ煮 

・さばのごまみそ焼き  ・こんにゃくとあさりのいため煮     


