
 

５日（金） 

 

３日（水） 

 

２日（火） 

 

４日（木） 

 

１日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・生揚げの中華いため 

・焼きぎょうざ  ・ザーサイソテー     

・ご飯  ・牛乳  ・すまし汁 

・いわしの蒲焼き  ・おひたし  ・節分豆 

・麦ご飯  ・牛乳  ・酢豚 

・枝豆とキャベツのサラダ  ・ココアバナナドック   

 

・ミルクロールパン  ・牛乳  ・肉団子のトマト煮 

・チーズオムレツ  ・ハニーレモンサラダ   

 

・ご飯  ・牛乳  ・チキンカレー 

・ツナじゃがサラダ  ・いよかん   

 


