
 

２３日（金） 

２１日（水） 

 

２０日（火） 

 

２２日（木） 

１９日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・かぶのみそ汁 

・おからハンバーグの五目あんかけ  ・ひじきの煮付け 

・ご飯  ・牛乳  ・親子煮 

・レバーとさつま芋のアーモンド和え  ・みかん 

・ご飯  ・牛乳  ・シャーレン豆腐 

・しゅうまい  ・なすの高菜いため 

・ソフトフランスパン  ・牛乳  ・パンプキンスープ 

・サーモンフライ  ・野菜ソテー  

・麦ご飯  ・牛乳  ・煮みそ 

・五目厚焼き卵  ・小松菜とあさりの和え物   


