
 

１６日（金） 

１４日（水） 

 

１３日（火） 

 

１５日（木） 

１２日（月） 

 
成人の日 

 

・豚丼  ・牛乳  ・けんちん汁 

・きゅうり漬け 

・ご飯  ・牛乳  ・八宝菜 

・肉団子の甘酢あん  ・みかん 

・もろこしうどん  ・牛乳  ・揚げぎょうざ 

・キャベツのゆかり和え  ・ココアムース   

・ご飯  ・牛乳  ・大根のそぼろ煮 

・わかさぎの南蛮漬け  ・小松菜のごま和え   


