
 

１９日（金） 

１７日（水） 

 

１６日（火） 

 

１８日（木） 

１５日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・豚汁  ・ハムとチーズの挟み揚げ 

・かんぴょうサラダ  ・コーヒー牛乳の素   

・ご飯  ・牛乳  ・野菜とがんもどきの煮付け 

・わかさぎの南蛮漬け  ・白花豆の甘煮 

・りんごパン  ・牛乳  ・あさりのチャウダー 

・かぼちゃ入りオムレツ  ・野菜のドレッシング和え 

・ご飯  ・牛乳  ・里芋のそぼろ煮 

・炒り豆腐フライ  ・たくあん和え 

 

・カレーピラフ  ・牛乳  ・マセドアンスープ 

・照り焼きチキン  ・プチケーキ 

 


